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Beitrag zu besseren
Bildungschancen
Gerade Schülern aus Nicht-Akademikerfamilien
fällt es schwer, einen höheren Bildungsweg einzu-
schlagen. Im gemeinnützigen Aelius-Förderwerk
unterstützen rund 130 Ehrenamtliche Schüler auf
ihrem Weg zum Abitur oder ins Studium. Stephan
Le aus Unterhaching und Yasemin Taheri, die in
Taufkirchen aufgewachsen ist, sind zwei der enga-
gierten Helfer. SEITE 6
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Das Leben genießen, egal was kommt – das ist das Motto der Unterhachingerin Uta Schulz. Sie hat Ataxie, eine Erkrankung des zen-
tralen Nervensystems. Dadurch wird unter anderem der Bewegungsapparat beeinträchtigt. Als Mitglied des neuen Behindertenbeirats
in Unterhaching will sie den Ort behindertengerechter machen. Mehr dazu auf Seiten 4/5. Foto: Privat

„Ich habe ein Herz für Zweifler“
Neuer evangelischer Pfarrer in Unterhaching wirbt für Offenheit
UNTERHACHING Weihrauch ist
fester Bestandteil der heili-
gen Messe in der katholischen
Kirche. Bei den Protestanten
wurde dagegen die Verwen-
dung des Räucherwerks im

Gottesdienst zu Zeiten der Auf-
klärung zurückgedrängt. Dass
das überhaupt nicht mehr zeit-
gemäß ist, findet Pfarrer Fabi-
an Ludwig, neuer Pastor der
evangelisch-lutherischen Hei-

landskirche in Unterhaching.
Er ist dafür, sich weniger an
Dogmen festzuhalten und of-
fener auf andere zuzugehen
– auch auf Menschen, die die
Existenz Gottes anzweifeln.

Die zentrale Botschaft, die
Pfarrer Ludwig in seinen Pre-
digten und in Gesprächen ver-
mitteln möchte, ist Liebe und
Toleranz.
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Eugen-Sänger-Ring 9a, 85649 Brunnthal
www.brinse.de · Telefon 089 6091911

Vielseitiger Service und
Autoreparatur – persönlich,

freundlich und fair!

Eugen-Sänger-Ring 9a, 85649 BrunnthalEugen-Sänger-Ring 9a, 85649 BrunnthalEugen-Sänger-Ring 9a, 85649 Brunnthal

im Gewerbegebiet bei IKEA

Spezialfahrräder &
Elektromobile

Glonner Straße 15
(Ecke Haarer Str. 8)
85640 Putzbrunn
Tel. 0 89/41 61 77 59-0 · Fax -9
E-Mail: info@maxileben.de

Auch als Elektrofahrrad

Fußpflegepraxis

☎ 089/61 00 17 23
Mobil 0170/343 04 46

Eingang

Hofmarkweg 8 (Nähe Rathaus)
Unterhaching

über 30 Jahre
Berufserfahrung

staatl. gepr. Masseurin
Termine nach Vereinbarung

Besuchen Sie unsere Manufaktur in Neubiberg,
wir beraten Sie persönlich!
Prof.-Messerschmitt-Straße 1, nahe S-Bahnhof
Kundenparkplätze im Hof! Mo bis Do 9 - 18, Fr 9 - 13 Uhr.

fotodruck + rahmen

www.digiposter.de 089/608 70 300

Die Bild-Manufaktur
in Neubiberg!
Ob Kunst oder Foto, wir drucken auf
beste Fineart-Papiere und Leinwand.

Wir ziehen Bilder auf und rahmen ein.
Exklusive italienische Bilderrahmen!

400 m² Ausstellungsfläche mit vielen
Bildern als Inspiration für Ihr Zuhause.15 € Gutschein

für eine Einrahmung beim
Kauf eines Bilderrahmens
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Neueröffnung

Inh. Oliver Schmidt
Hauptstraße 65
82008 Unterhaching
Tel. 0163/7 54 97 71
www.ole-velo.de

Öffnungszeiten:
Mo.,Di.,Do.,Fr.14.30–19.00
Sa. 09.30–14.00
Mi. schraubfrei
Gerne nach Vereinbarung.

Der
Radladen

für die ganze
Familie



Unterhachinger Pastor Fabian Ludwig bietet eine offene Tür für alle

Protestantischer Pfarrer mit
Die Bauarbeiten be-
finden sich in den
Endzügen. Foto: ija

Am Pfingstsonntag wurde
Pfarrer Fabian Ludwig bei
einem feierlichen Gottes-
dienst in der Heilands-
kirche eingeführt. Die
Leitlinie in seinem Glauben
ist die Liebe.

UNTERHACHING „All you need
is love“ – die Beatles hätten
1967 mit ihrem Welthit nicht
treffender die Essenz des Le-
bens auf den Punkt bringen
können. So sieht es Pfarrer Fa-
bian Ludwig, der seit Anfang
Juni die evangelisch-lutheri-
sche Heilandskirche in Unter-
haching leitet. „Die Liebe ist
der Kern dessen, was ein Christ
fähig sein muss, zu glauben“,
erklärt Ludwig. Wenn man das
verstanden habe, sei es nicht
schwer, Anknüpfungspunkte
mit unterschiedlichsten Men-
schen zu finden. Seine liebste
Bibelstelle ist daher auch 1 Jo-
hannes 4,16b: „Gott ist Liebe;
und wer in der Liebe bleibt, der
bleibt in Gott und Gott in ihm.“
Diese Stelle ist ihm sehr ans
Herz gewachsen und zieht sich
durch sein Leben. Beispiels-
weise wurde sie auch bei sei-
ner Trauung vorgetragen.
Ludwig wurde in Dachau ge-
boren, ist aber in Rosenheim
aufgewachsen. Er studierte in
München Theologie, absolvier-
te ein freiwilliges soziales Jahr
in El Salvador und setzte zeit-
weise sein Studium in Chicago
fort. Pfarrer zu werden, hatte
Ludwig zunächst überhaupt
nicht vorgehabt: „Ich habe das
Theologiestudium gar nicht
mit dem Gedanken begonnen,
Pfarrer zu werden. Ich hatte
meinen Religionslehrer immer
sehr bewundert, ein sokrati-
scher Typ, der auf alles eine
Antwort wusste. Das wollte ich
auch können.“ Nach dem Stu-
dium war er dann zunächst im
Kulturmanagement tätig. „Das
spielte sich für mich zu sehr auf
der Metaebene ab, es ging mir
dort zu wenig um Menschen.“
So beschloss er, Pfarrer zu
werden und holte sein Vikariat
nach. Dazu war er mit seinem
Mentor zunächst in Waldper-
lach und später in Neuperlach
tätig. Danach schlossen sich
drei Jahre Probedienst in der
Kirchengemeinde Immanu-
el-Nazareth in Denning-Bogen-
hausen an.
Mit seiner Ehefrau und seinen
zwei Söhnen – ein und drei Jah-
re alt – ist er im Mai aus der
Maxvorstadt ins Pfarrhaus in
Unterhaching gezogen. „Ich
lebe zum ersten Mal in einem
Pfarrhaus, es wohnt sich schön
hier, aber manches ist auch
gewöhnungsbedürftig“, meint
Ludwig. „Manchmal schauen
Leute in deinen Garten oder
es klingelt jemand zu komi-
schen Zeiten bei uns. Aber

das ist alles eine Sache der
Gewöhnung“, so der Pfarrer
weiter. Natürlich vermisse er
auch die Vorzüge des städti-
schen Lebens. „Aber man ist
hier auch nicht aus der Welt.
Unterhaching hat schon wahn-
sinnig viel, es gibt alle mögli-
chen Geschäfte, Grünflächen,
Spielplätze. Und es ist noch ein
richtiger Ortskern vorhanden“,
zeigt sich Ludwig begeistert.
Gerade mit Familie sei es in
Unterhaching schön zu leben:
„Es fühlt sich gut an, hier zu
sein.“

Nun möchte der Pfarrer zu-
nächst herausfinden, wie die
Gemeinde tickt. Gemerkt hat
er bisher, dass es in der Ge-
meinde einen wahnsinnig gu-
ten Zusammenhalt gibt und
auch während der Zeit, als die
Pfarrerstelle vakant war, viel
auf die Beine gestellt wurde.
Er hofft, dass dies so beibe-
halten wird: „Es gibt nichts
Schlimmeres, als wenn alles
auf den Pfarrer hin geeicht
ist.“ Generell liege ihm die Fa-
milienarbeit sehr am Herzen.
Dabei gehe es ihm nicht nur
um das klassische Vater-Mut-
ter-Kind-Modell, sondern auch
um Patchwork-Familien, Groß-
eltern und gleichgeschlechtli-
che Paare. „Familien sind ein
guter Anknüpfungspunkt, um
die Gemeinschaft zu stärken“,
fügt er hinzu. Außerdem lege
er viel Werk auf die Ökumene
und karitatives Arbeiten. Auch

Grothe ist Stadtradelstar
TAUFKIRCHEN Der leiden-
schaftliche Radfahrer David
Grothe (Gemeinderatsmitglied
und Bürgermeisterkandidat)
ist dieses Jahr Stadtradelstar
für Taufkirchen. Während des
Aktionszeitraumes von Stadt-
radeln vom 29. Juni bis 19. Juli
wird er sich nur zu Fuß, mit
dem Fahrrad oder den öffent-
lichen Verkehrsmitteln fort-
bewegen (so die Regularien
für Stadtradelstars). Über
seine Motivation berichtet er:
„Seitdem ich von der Aktion
Stadtradeln gehört habe, bin
ich begeisterter Teilnehmer.
Dieses Jahr möchte ich beim
Stadtradeln auf ein nächstes
Level gehen und den Versuch
machen: 21 Tage kein Auto von

innen sehen. Eine Entschei-
dung für den Klimaschutz und
für mehr Lebensqualität. Ich
bin leidenschaftlicher Rad-
fahrer und nutze das Fahrrad
im Alltag häufig – zum Bei-
spiel auf dem täglichen Weg
zur Arbeit. Doch bei Einkäu-
fen, Familienbesuchen oder
Freizeitaktivitäten habe ich
gelegentlich als Fahrer oder
Mitfahrer das Auto meiner
Frau genutzt. Für drei Wochen
soll sich das nun ändern. Auch
nach dem Aktionszeitraum
möchte ich mehr Strecken mit
dem Fahrrad zurücklegen. Die
Neuanschaffung eines Lasten-
fahrrads soll mir dabei helfen.
Auch meine kleine Tochter
kann dann mitfahren.“

Gehirnjogging für jeden
TAUFKIRCHEN Neben Körper
und Seele sollte auch der geis-
tigen Fitness viel Aufmerksam-
keit geschenkt werden. Am Don-
nerstag, 27. Juni, lädt Gedächt-
nistrainerin Claudia Mäßiggang
zu einem Training ein, das alle
Sinne und beide Gehirnhälf-
ten einbezieht. Die Teilnehmer

können verschiedene Memo-
techniken ausprobieren. Die
Veranstaltung findet von 19 bis
21 Uhr im Gruppenraum im ers-
ten Obergeschoss im Haus der
Nachbarschaftshilfe am Ahorn-
ring 119 statt. Der Eintritt kos-
tet 10 Euro, Anmeldung erfolgt
telefonisch unter 66 60 91 80.

David Grothe fährt
gerne mit dem Rad.

Foto: oh
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Apotheken-
Notdienste

☎ 0800-00 22 833
Apothekennotdienst-Hotline
der deutschen Apotheker

kostenlos aus dem deutschen Festnetz
22833 vom Handy (max. 69 Cent/Min.)

http://www.blak.de/
notdienstplan-suche.html

www.tierklinik-oberhaching.de
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Ärztliche Bereitschaftspraxis Ottobrunn (am Bahnhof)
Karl-Stieler-Str. 6 (Innenhof), Sa./So./Feiertage 9–13 Uhr

Telefon 089/600 19 600

Kadzioch
Raumausstattung
Polsterwerkstätte
Hauptstraße 74, 82008 Unterhaching
 6118839 ∙ www.kadzioch.eu



spirituelle Übungen würde
Ludwig gerne anbieten: „Ich
komme sehr stark vom Her-
zensgebet her und mache ger-
ne Yoga und Meditationsübun-
gen.“ Auch theologische Kurse
oder Gesprächsgruppen finde
er interessant. „Man muss
schauen, worauf die Leute
Lust haben und auch, was die
Arbeitszeit hergibt“, erklärt
der zweifache Vater.
Dass er gerne meditiert, passt
zum ruhigen Gemüt des Pfar-
rers. Ludwig wirkt tiefenent-
spannt und mit sich im Reinen
– und das trotz der noch lau-
fenden, letzten Bauarbeiten
am neuen Gemeindezentrum in
der Liebigstraße. Immer wie-
der stünden Arbeiter auch un-
angekündigt vor der Tür oder
es täten sich neue Probleme
auf. So etwa zum Gesprächs-
termin, als zwei Handwerker
nach der Lüftungsanlage sehen
müssen. Aber davon ist Ludwig
nicht aus der Ruhe zu bringen.
Auch, dass in seinem schlicht
eingerichteten Büro noch nicht
die angedachten Tische ste-
hen, nimmt er gelassen. Zu sei-
nem Gemüt passt ebenso ein
Detail auf seinem Schreibtisch,
das deutlich aus der Reihe
tanzt: Wie aus einer Zeitkapsel
aus den 90ern gefallen steht
dort eine Lavalampe, deren
rote Flüssigkeit gleichsam vor
sich hin fließt – und damit ei-
ne überaus entspannende Wir-
kung auf den Betrachter hat.
Bei der Frage nach seinem
theologischen Ansatz muss
Ludwig weiter ausholen: „Ich
komme eigentlich stark vom
Kulturprotestantismus. Aber
bei mir ist das eine komische
Mischung, ich komme aus ei-
ner ökumenischen Familie.“
Sein Vater war Katholik, ist
dann aus der Kirche ausgetre-
ten und habe nun einen großen
Hass auf die Institution, seine
Mutter ist evangelisch, sein
Opa altkatholisch und seine
Oma römisch-katholisch. „Ich
habe quasi mit der Mutter-
milch aufgenommen, dass es
nicht die eine Wahrheit gibt
und nicht die eine Art, Christ
zu sein“. Er habe entdeckt,
dass ihm das Evangelische
an manchen Stellen zu wenig
sei, gerade das Sinnesfreudi-
ge an den katholischen Riten
schätze er. „Wenn ich könnte,
würde ich gerne wieder das
Weihrauch-Fass schwenken.
Es gibt keinen Grund, warum
wir es nicht tun sollten“, macht
Ludwig deutlich. „Ich befinde
mich im Spannungsfeld zwi-
schen kulturprotestantischem
Verstand und sinnesfreudi-
gem, katholischen Herzen“,
fasst er zusammen.
Seine ökumenische Prägung
mag auch der Grund sein, war-
um der Pfarrer Andersdenken-
den so offen gegenübersteht.

„Ich hab ein großes Herz für
Zweifler. Ich selber bin auch
nicht von heute auf morgen auf
den Weg gekommen. Ich bin
sehr stark auch von Zweifeln
geprägt worden. Für mich war
nie was wirklich eindeutig.“
Er finde es spannend, im Ge-
spräch mit Zweiflern zu erfah-
ren, wo es hakt. Bei ihm sei das
die Sprache gewesen: „Viele
religiöse Begriffe sind heute
nicht mehr zeitgemäß. Das
geht bis hin zum Wort Gott“,
erklärt er. Eine Diskussion da-
rüber mit Atheisten zu führen,
sei wahnsinnig spannend. Je
mehr er sich auf das Philoso-
phieren mit diesen einlasse,
desto mehr würden sie sich
öffnen. „Am Ende sind viele
zumindest bereit zu verstehen,
was ich mit Gott meine“, macht
Ludwig deutlich. Oft gelinge es
ihm zumindest, für Toleranz
zu werben. Es sei immer be-
reichernd, mit solchen Leuten
ins Gespräch zu kommen. „Das
ist mir manchmal lieber als mit
der ganz überzeugten Sorte.“
Den Rückgang der Kirchenmit-
glieder erklärt sich der neue
Unterhachinger Pfarrer als
Nachwirkung der 68er-Gene-
ration. Diese habe mit ihrer
Elterngeneration, allem Alten
und eben auch der Religion ge-
brochen. Kinder aus seiner Ge-
neration seien dann mit unre-
ligiösen Eltern aufgewachsen.
Um Menschen wieder zur Kir-
che zu bringen, spiele für ihn
Sprache eine ganz große Rolle.
„Biblische und theologische
Namen und Wörter sind nicht
mehr anschlussfähig. Deshalb
muss mehr Übersetzungsar-
beit geleistet werden,“ erklärt
Ludwig. Außerdem sei es be-
deutsam, ein offenes Haus
anzubieten und Feste zu fei-
ern, die auch in die politische
Gemeinde hinein Strahlkraft
haben. „Mir ist es wichtig, für
eine offene Kirche zu werben
und einen Glauben, der nie-
derschwellig zugänglich ist“,
macht der Theologe deutlich.
Um gerade auch Jugendliche
zu erreichen, wurde ihnen im
neuen Gemeindezentrum nicht
etwa im Keller, sondern ganz
oben Platz eingeräumt. In dem
Jugendraum gibt es eine klei-
ne Küchenzeile, Couch, Kicker
und – das Highlight – eine
Dachterrasse fürs gemeinsame
Feiern. Außerdem sollen wei-
tere Unterhaltungsangebote
wie Fernseher und Playstation
noch folgen. „Es geht nicht nur
um Singen und Beten, sondern
das Angebot soll für die jungen
Leute aus dem Leben gegriffen
sein“, meint Ludwig. Wichtig
ist ihm ebenso, dass das neue
Gemeindehaus ein Ort zum
Verweilen für alle ist. Seine
Botschaft an die Unterhachin-
ger: „Kommt rein und macht
mit!“ Iris Janda

katholischem Herz

Offene Tür im
Krautgarten
UNTERHACHING Der Grüne
Krautgarten am Finsinger Weg
ist wieder dabei beim „Tag der
offenen Gartentür“ am Sonn-
tag, 30. Juni, von 10 bis 16 Uhr.
Momentan grünt, wächst und
blüht es im Garten, der von
fleißigen Gartlern in Gemein-
schaftsarbeit beackert und
beerntet wird. Der Krautgarten
auf dem Grundstück von Marie
Diepold wird nun schon in der
vierten Saison bestellt, jedes
Jahr wurden die Beetflächen
ein bisschen erweitert. Zwei
Beete pflegen die Kinder der
Heilpädagogischen Tagesstät-
te. „Es ist so schön zu sehen,
wie die Pflanzen und die Ge-
meinschaft hier wachsen und
gedeihen“, so Stefan König und
Dr. Ralf Schmid vom Vorstand
der Unterhachinger Grünen.
Weitere Informationen gibt
es unter 6113316 oder unter
www.grueneunterhaching.de.
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Asia Garden
Chinesisch-Mongolisches Show-Cooking

Chinesisches Restaurant

„Asia Garden“ – individuell und frisch
Ottobrunn – Das „Asia Garden“ an der
Rosenheimer Landstraße 90 weiß zu
überzeugen. Die Kunden loben nicht
nur das tolle Ambiente sondern auch
die vorzügliche Küche. Absolutes High-
light ist das chinesisch-mongolische
Show-Cooking – der Gast stellt mit
tagesfrischen Zutaten sein Gericht zu-
sammen, das dann vor seinen Augen

frisch zubereitet wird. Individueller
und frischer geht es einfach nicht.
Die Preise bewegen sich in einem
sehr fairen Rahmen: Das belieb-
te Mittagsbuffet kostet Mo.–Sa.
€ 9.90, Sonn- u. Feiertag € 17.80,
das umfangreiche Abendbuffet liegt
bei 18,80 Euro. Wer lieber auf die
Speisekarte setzt, kann selbstver-

ständlich aus einer großen Auswahl
von über 100 Gerichten wählen.
An der großen Bar werden feine Cock-
tails zubereitet. Nicht zu vergessen:
Den Nebenraum kann man für viel-
fältige Anlässe – wie Kommunion,
Firmung, Geburtstage, Jubiläen, Hoch-
zeiten usw. – anmieten. Einfach mal
nachfragen!

Rosenheimer Landstr. 90
85521 Ottobrunn

Telefon 089/66059862

Anzeige

Über 100 Gerichte (Salate, Eis usw.) zur Auswahl • Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

Nebenraum für Veranstaltungen, Hochzeiten, Geburtstage usw. bis 80 Personen möglich!

4€
GUTSCHEIN
Gültig Montag bis Donnerstag (Ausnahme Feiertage)

pro Person ein Gutschein (ab 11 Jahre)
Nur auf unser Abendbuffet (ab 17.30 Uhr)

Gültig bis 25.07.2019 – Nicht für Kinder

6. Juli 2019
14.30 bis 00.30 Uhr

30 Jahre
Hauptstraßenfest Neubiberg

Kinderspaß Musik
buntes

Rahmenprogramm Essen & Trinken

V.i.S.d.P. Gewerbeverband Neubiberg

Seit 1928 Ihr Opel-Partner in Holzkirchen.

Hans Steingraber
GmbH & Co. KG

Robert-Bosch-Str. 1
83607 Holzkirchen
Tel. 08024 / 9066-0

www.steingraber.de



Uta Schulz und ihr Lebensgefährte im Urlaub am Gardasee. Neben ihrer Arbeit zählt das Reisen und
Lesen zu einem wichtigen Bestandteil in Schulzes Leben. Fotos: Privat

Seit mehreren Jahren schon
soll es einen Behinder-
tenbeirat in Unterhaching
geben – nun stellte Bürger-
meister Wolfgang Panzer
Anfang Juni die fünf Mit-
glieder dem Gemeinderat
vor. Die neue Beirätin Uta
Schulz erzählt von ihren
Forderungen und Wün-
schen für Unterhaching.

UNTERHACHING Uta Schulz
(52) sitzt vor ihrem Tisch im
Garten, die Sonne scheint,
sie ist in einem sommerlichen
Gelb gekleidet. „Nehmen Sie
sich doch einen Klappstuhl.
Aber wischen Sie ihn ab, wir
benutzen die nicht so oft“,
sagt sie. Uta Schulz sitzt im
Rollstuhl, ebenso wie ihr Le-
bensgefährte. Er hat MS (Mul-
tiple Sklerose), sie leidet seit
ihrem 32. Lebensjahr an Here-
do-Ataxie. Das ist eine gene-
tisch bedingte Erkrankung des
zentralen Nervensystems, die
unter anderem den normalen
Bewegungsablauf beeinträch-
tigt. Die Krankheit ist sehr sel-
ten, in Deutschland gibt es nur

zirka 6000 bis 8000 Fälle. Uta
Schulzes Krankheit verläuft
fortschreitend. „In meinem
Fall hat sich mit der Zeit eine
Einengung des Sichtfeldes ent-
wickelt, neben vielen weiteren
Einschränkungen. Außerdem
brauche ich einen suprapu-

hat, oder gerade deswegen,
wirkt sie positiv und gefasst.
Bevor sie selbst erkrankte, hat-
te sie schon mehrere Schick-
salsschläge in ihrem Leben zu
verkraften. Durch Sauerstoff-
mangel bei der Geburt ihrer
Zwillingssöhne trugen beide

bischen Katheter, um auch die
Toilette benutzen zu können,
wenn es kein Rollstuhl-WC
gibt. Aber die Begleiterschei-
nungen von Ataxie sind sehr
unterschiedlich“, erklärt sie.
Obwohl Uta Schulz in ihrem Le-
ben viel Unerfreuliches erlebt

Neue Behindertenbeirätin in Unterhaching möchte Umdenken anregen

Auch in schweren Zeiten nicht dem

Erfolg für Hachingertaler
UNTERHACHING Aufgereiht
wie auf einer Perlenschnur
standen am Sonntag, 23. Ju-
ni, die Buam und Deandl vom
Trachtenverein „D’Hachin-
gertaler“ Unterhaching am
frühen Morgen kurz nach 8
Uhr im Festzelt. Beim Trach-
tengaufest des Isargaues in
Ismaning nahmen sie an der
Trachtenschau teil. Dabei wird
von einer Jury die Tracht der
Vereinsmitglieder nach fest-
gelegten Kriterien bewertet.
Neben dem korrekt angeleg-
ten Gewand wird beispiels-
weise auf die richtigen Schuhe
geachtet, auf die Frisur, oder
auf die Vollständigkeit aller
zugehörigen Kleidungsstücke.
Dazu müssen die Deandl sogar
einmal kurz den Rock heben,
da auch das darunter stimmen
muß. Unter dem Rock, der von

den Hachingertaler Deandln
getragenen Miesbacher
Tracht, verbirgt sich nämlich
noch so allerlei. Es wird eine
sogenannte Tanzhose getra-
gen, dazu entsprechende lan-
ge, selbstgestrickte Strümpfe
und vor allem ein Unterrock.
Für beispielsweise fehlende
Teile werden Punkte abge-
zogen.
Die Unterhachinger Trachtler
konnten in diesem Jahr unter
28 teilnehmenden Vereinen
den zweiten Platz belegen.
Das ist in Hinsicht auf die Vor-
bereitungen zu ihrem 100. Ju-
biläum in zwei Jahren ein gu-
ter Einstand, da natürlich auch
beim Gaufest in Unterhaching
wieder eine Trachtenschau
stattfinden wird, bei der sich
die Trachtler dann wieder ähn-
lich gut präsentieren wollen.

Fahrer zerstört
Leitplanke
HAAR Ein unbekannter Täter
stieß am Samstag, 22. Juni,
in der Ausfahrtskurve der An-
schlussstelle Haar, von der
A99 Richtung Stuttgart kom-
mend, gegen die kurvenäußere
Schutzplanke. Hierbei zerstör-
te er die Leitplanke großflächig
und richtete einen Sachscha-
den in Höhe von 2400 Euro
an. Anschließend entfernte er
sich unerlaubt vom Unfallort.
Eine Spur aus Betriebsmitteln
und Schleifspuren führte bis
nach Vaterstetten, wo sie sich
verlor. Anhand der aufgefun-
den Teile wird angenommen,
dass es sich beim Fahrzeug des
Unfallverursachers um einen
silbernen/grauen Audi A6 All-
road Kombi älteren Baujahres
handelte, welcher beim Zusam-
menstoß ebenfalls vorne und
linksseitig großen Schaden
nahm. Es wird gebeten, Hin-
weise oder Beobachtungen der
Autobahnpolizeistation Ho-
henbrunn unter 08102/74450
zu melden.

Auf geht‘s zum
Bürgerfest
UNTERHACHING Das Unterha-
chinger Bürgerfest findet in
diesem Jahr von Freitag, 5. Juli,
bis Sonntag, 14. Juli, auf dem
Festplatz an der Wallbergstra-
ße statt. Die Besucher erwartet
ein buntes Unterhaltungspro-
gramm und kulinarische Lecke-
reien. Senioren über 75 Jahren
werden am Montag, 8. Juli, um
12 Uhr von der Gemeinde auf
ein halbes Hendl eingeladen.
Der Familiennachmittag findet
am Dienstag, 9. Juli, statt.

SPD Ortsverein
sammelt Themen
OBERHACHING Der SPD Orts-
verein Oberhaching trifft sich
am Donnerstag, 27. Juni, um
19.30 Uhr im Hotel Hachinger
Hof/Stüberl an der Pfarrer-So-
cher-Straße 39, um eine erste
Themensammlung für die Kom-
munalwahl 2020 zu erarbeiten.
Es werden bestehende Themen
vertieft und neue Schwerpunk-
te gesetzt. Zu diesem politi-
schen Stammtisch sind neben
Parteimitgliedern alle Bürger
eingeladen.
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Privat | Staatlich anerkannt
München | Bamberg | Traunstein

089 / 456 78 45 − 11

studienberatung@
hdbw-hochschule.de

Individuell ausgerichtete Studiengänge:

HDBW

✓ Kleine Teams
✓ Wissen für die Praxis
✓ Persönliches Coaching
✓ Auf Augenhöhe mit exzellenten,

praxiserfahrenen Professoren

BACHELOR
& MASTER!

hdbw-hochschule.de

Du suchst eine Hochschule,
bei der nicht der
Durchschnitt, sondern
Deine Persönlichkeit zählt?
Willkommen bei der staatlich

anerkannten Hochschule der

Bayerischen Wirtschaft!

hdbw_hochschule

Anzeige

Abi geschafft,
und was nun?
Riem – Praxisnahe Studienthe-
men, kleine Vorlesungsgruppen
und Professoren, die Zeit für die
persönliche Betreuung ihrer Stu-
dierenden haben – das macht
die private & staatlich anerkann-
te Hochschule der Bayerischen
Wirtschaft, kurz: HDBW, gegen-
über der Messe München am
Konrad-Zuse-Platz 8 in Riem aus.
Studieninteressierte und deren
Eltern/Freunde können sich beim OPEN CAMPUS am 4. Juli ab 16:15
Uhr von der HDBW überzeugen. Zu erleben sind interessante Kurzvor-
lesungen über Robotik (Studiengang Maschinenbau), digitales Marketing
(BWL) und Logistik (Wirtschaftsingenieurwesen). Und einWorkshop, in-
dem HDBW Studierende in einem Planspiel anschaulich zeigen, wie die
Blockchain-Technologie funktioniert und wie spannend dasWirtschafts-
informatikstudium an der HDBW ist. Beim anschließenden Sommerfest
der Hochschule können sich die Besucher direkt bei Studierenden und
dem Hochschulteam umhören,
wie es sich an der HDBW studiert.
Mehr Infos: hdbw-hochschule.de

©HDBW/Andreas Heddergott



schwere körperliche und geis-
tige Schäden davon. Einer der
beiden verstarb 2009. Der
zweite jedoch habe eine eige-
ne Wohnung in München und
feiere im nächsten Jahr sei-
nen dreißigsten Geburtstag,
berichtet Schulz nicht ohne
Stolz. 2013 dann das nächste
unerfreuliche Ereignis: Nach
28 Ehejahren reichte ihr dama-
liger Mann die Scheidung ein.
„Das war nicht gerade toll“,
berichtet sie.
Doch Uta Schulz macht einen
resoluten Eindruck, so als
würde sie nichts unterkriegen.
Anstatt sich nach so vielen
negativen Erfahrungen zurück
zu ziehen, machte sie immer
weiter. „Ich versuche stets
nicht dem hinterher zu trauern
was ich mal konnte, sondern
bin immer glücklich wenn ich
etwas besser kann als ein an-
derer“, meint sie. In ihrem Le-
ben gebe es eben nicht nur die
negativen Erlebnisse, sondern
auch sehr schöne. Mit ihrem
neuen Lebensgefährten, den
sie kurz nach der Trennung
von ihrem Exmann auf Tenerif-
fa kennengelernt hat, geht sie
beispielsweise gerne auf Rei-

sen. Das bedeutet zwar jedes
Mal aufs Neue einen großen
Organisationsaufwand, da ein
Hotelzimmer gefunden werden
muss, welches für zwei Roll-
stuhlfahrer geeignet ist und
das keinen Teppichboden hat,
weil Schulz, bedingt durch ihre
Krankheit, an schwerem aller-
gischen Asthma leidet. Doch
sie organisiert viel und gerne,
gerade wenn dabei ein toller
Urlaub herauskommt. Anhand
ihres beeindruckenden priva-
ten wie auch ehrenamtlichen
Engagements wird mehr als
deutlich, dass Uta Schulz eine
starke Frau ist.
Sie ist nicht nur im neuen Be-
hindertenbeirat Unterhachings
involviert, sondern auch an
anderen Projekten beteiligt.
Seit mittlerweile 18 Jahren
sitzt sie im Behindertenbeirat
München, seit 12 Jahren leitet
sie eine Selbsthilfegruppe für
Ataxie-Erkrankte und seit zwei
Jahren ist sie auch Teil des Be-
hindertenbeirats im Landkreis
München. Nebenbei beschäf-
tigt sie sich mit Literatur zu
Themen im Bereich Behinde-
rungen. Nun folgt noch das
Beiratsamt in Unterhaching.

Wächst ihr das nicht manchmal
über den Kopf? „Nein“, sagt sie
bestimmt. „Ich war schon von
Kindesbeinen an ein Typ der
Dinge immer so genommen
hat, wie sie kamen und das
Beste aus ihnen gemacht hat.
Zum anderen musste ich, als
meine Kinder klein waren, um
viele Dinge kämpfen und war

auf mich alleine gestellt. Da ist
es für mich selbstverständlich
mit meinem jetzigen Wissen
anderen Menschen in der glei-
chen Situation so gut es geht
weiter zu helfen.“
Geld bekommt sie für ihre Ar-
beit kaum, alles basiert auf eh-
renamtlicher Tätigkeit. Doch
dieser Umstand scheint sie
nicht zu stören, die Hauptsa-
che ist für sie, dass sich die
Einstellung der Menschen
grundlegend verändert. „Im
Nachhinein etwas zu verän-
dern, damit es behindertenge-
recht wird, ist schwierig und
auch nicht kostengünstig. War-
um nicht einfach von Anfang an
umdenken?“, fragt sie berech-
tigterweise. In den Beiräten
in denen sie sitzt, arbeitet sie
mit ihren Mitstreitern genau
daran. Es gibt Arbeitsgruppen
zu unterschiedlichen Themen-
bereichen, wie zum Beispiel
barrierefreies Wohnen, Touris-
mus, aber auch Mobilität. Zu
Besprechungen laden sie Fach-
leute ein. Gleichzeitig gibt der
Beirat auch Kurse, beispiels-
weise für DB-Angestellte. Sie
sollen wissen, wie man einer
blinden Person behilflich sein

kann und wie man einem Roll-
stuhlfahrer das Einsteigen in
einen Waggon erleichtert. Uta
Schulz würde sich wünschen,
dass Barrierefreiheit nicht nur
auf öffentlichem Gelände zu
einem Muss erklärt wird, son-
dern auch auf privatem Grund.
Solche Maßnahmen müssten
jedoch gesetzlich unterstützt
werden. Uta Schulz sieht darin
viel Potenzial für Veränderung.
Grundsätzlich gäbe es noch
viel zu tun, damit Behinderten
das Leben erleichtert würde.
Es scheint also wichtig und
richtig zu sein, dass Unterha-
ching nun seinen eigenen Bei-
rat bekommt, denn nur so ist es
möglich, auf lokaler Ebene so
bald wie möglich Veränderun-
gen zu erreichen.
Doch auch wenn die Gründung
des Unterhachinger Behin-
dertenbeirats ein Grund zum
Feiern ist, kommt man nicht
darum herum festzustellen,
dass es letztendlich nicht der
Existenz solcher Institutionen
zu verdanken ist, dass Dinge
ins Rollen kommen, sondern
engagierten Menschen, wie
Uta Schulz.

Barbara Manhart

hinterher trauern, was einmal war
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Jeden Donnerstag,
27. Juni – 5. Sept., ab 17 Uhr

AFTER-WORK-
SUNDOWNER AUF

SONNENTERRASSE

Der lässige Start in den Feierabend.
Genießen Sie bei schönemWetter und

gemütlichem Chill-Out-Sound leckere Drinks,
Cocktails und BBQ unter freiem Himmel.

S
HAPPYHOUR
von17–18UHR

RESERVIERUNG UNTER:

www.schweizers-kitchen.de oder
Tel. 089 / 452 44 55 995

JOCHEN SCHWEIZER ARENA · Ludwig-Bölkow-Allee 1 · 82024 Taufkirchen bei München



Aelius-Förderwerk unterstützt Kinder und Jugendliche aus Nicht-Akademikerfamilien

Hilfe durch den Bildungsdschungel

Die Münchner Studenten Stephan Le aus Unterhaching und Yas-
min Taheri (Öffentlichkeitsarbeit) engagieren sich im Aelius-För-
derwerk. Foto: KRB

Mehr Bildungschancen für
Kinder und Jugendliche aus
Nicht-Akademikerfamili-
en – dafür setzt sich das
gemeinnützige Förderwerk
Aelius ein. Der Verein hat
rund 130 ehrenamtlich
Aktive. Stephan Le (19) aus
Unterhaching und Yasmin
Taheri (23) aus Fürstenfeld-
bruck gehören dazu. Beide
Studenten helfen jüngeren
Schülern und angehenden
Studenten durch die Viel-
zahl der Angebote.

Stephan Le weiß aus eigener
Erfahrung, wie wichtig Un-
terstützung sein kann. Er hat
sie nämlich auch bekommen,
wenn auch von anderer Seite.
Der heute 19-Jährige war 2015
einer von 50 Stipendiaten des
Förderprogramms „Talent im
Land – Bayern“ (TiL) des Bil-
dungsministeriums und der
Robert Bosch Stiftung. „Der
Grundgedanke dieses Pro-
gramms war, junge Menschen
auf dem Weg zum Abitur zu
begleiten, die aufgrund ihrer
sozialen Herkunft auf ihrem
Bildungsweg Hürden überwin-
den mussten“, so Le. Stephan
hat deutsch-vietnamesische
Wurzeln, wohnt mit seinen zwei
Geschwistern und den Eltern in
Unterhaching. Dort besuchte er
das Lise-Meitner-Gymnasium.
Ein Lehrer machte ihn damals
auf das Angebot des Ministe-
riums aufmerksam. „Also be-
warb ich mich“, erinnert sich
Stephan. Er sieht sich später

als Software-Ingenieur oder in
der Forschung. Jetzt möchte er
Jüngeren mit seinem Wissen
helfen. „Ich habe zufällig an der
Uni München von Aelius gehört
und fand die Idee cool“, erzählt
Stephan. Brücken bauen und
Hürden nehmen – das ist in et-
wa das Ziel der gemeinnützigen
Initiative. Unterstützt werden
sollen Schüler auf ihrem Weg
zum Abitur und ins Studium.
Gegründet 2017 von Studenten
in Erlangen und München mit
heute rund 130 ehrenamtlichen
Helfern, darunter 50 Mentoren.
Dort lernte er Yasmin kennen.
Sie ist in Taufkirchen aufge-
wachsen, wohnt heute in Fürs-

tenfeldbruck. Vater und Mutter
kamen Anfang der 80er-Jahre
aus Afghanistan. „Meine Eltern
haben mir damals auch nicht
helfen können“, so die Ang-
listik-Studentin kurz vor dem
Bachelor. „Ich möchte mich
später mal in der Entwicklungs-
hilfe einbringen oder in der Di-
plomatie“, sagt die junge Frau.
Beider Ziel ist es, Kinder und
Jugendliche gerade, aber nicht
nur aus Nicht-Akademikerfa-
milien zu fördern – „und damit
einen Beitrag zu mehr Bildungs-
chancen und -gerechtigkeit
in Deutschland zu leisten“,
sagen beide. Bildung sei doch
keine strikte Linie, es gebe so

viele Wege zum Ziel. Präsenz
zeigt Aelius mit Infoständen
an Schulen und auf Bildungs-
messen. „Wir verteilen Flyer an
die Schüler, schreiben Rektoren
an“. Auf Einladung der Schulen
hält Aelius gern Seminare vor
Ort. Langfristiges Ziel des noch
jungen Vereins sei künftig auch
die Vergabe ganzer Stipendien.
Alle zwei Wochen treffen sich
die Münchner Ehrenamtlichen
in Räumen der Studentenver-
tretung zum Austausch.
„Ein Büro oder eigenen Raum
haben wir leider noch nicht“,
sagt Yasmin. Sie seien ein bun-
tes Team, vertreten seien etwa
Albanien, Türkei, Irak und Sri
Lanka. „So können wir junge
Menschen aller Nationalitäten
verstehen“, betont Stephan.
Seminare, Workshops und
ein Mentoring-Angebot seien
Mittel der Wahl. „Wir bringen
Schüler mit Mentoren aus ih-
rem Wissensgebiet zusammen,
damit sie an den Erfahrungen
der Profis teilhaben können“,
erzählt Le.
Zu den Mentoren zählen bislang
etwa der Bundestagsabgeord-
nete Karamba Diaby, die Schau-
spielerin Janina Elkin und Um-
eswaran Arunagirinathan, Au-
tor und Mediziner. „Unterstützt
werden wir von der Bildungs-
stiftung des Münchner Lehre-
rinnen- und Lehrer-Verbands
(MLLV)“, ergänzt Stephan Le.
Spenden, Förderer und Ehren-
amtliche seien die Basis des
Vereins – und daher natürlich
immer willkommen. Weitere In-
formationen gibt es unter www.
aelius-foerderwerk.com. KRB

Möglichkeiten
von Wasserstoff
UNTERHACHING Das nächste
Monatsgespräch des Unter-
hachinger Treffs findet am
Montag, 1. Juli, von 18 bis 20
Uhr zum Thema „Wasserstoff –
Energieträger und Kraftstoff
der Zukunft oder ewiger Hoff-
nungsträger?“ statt.
Wasserstoff gilt seit Jahrzehn-
ten als Hoffnungsträger der
emissionsfreien Mobilität und
mehr noch als integraler Be-
standteil eines zukünftigen
erneuerbaren Energiesystems.
Bis dato aber haben sich Brenn-
stoffzellen-Elektrofahrzeuge
zumindest in breiter Masse
noch nicht durchsetzen können
und Wasserstoff als Energieträ-
ger hat das Demonstrationsni-
veau im Eindruck der breiten
Öffentlichkeit noch nicht ver-
lassen, während Batterie-Elek-
troautos den Massenmarkt
beinahe erreicht und stationä-
re Batterien langsam Verbrei-
tung finden. Ist Wasserstoff
also weiterhin nur Hoffnungs-
träger, steht der Durchbruch
noch bevor oder hat er bereits
begonnen? Der Referent Tobias
Brunner, Geschäftsführer der
Firma Hynergy GmbH und lang-
jähriger Experte in der automo-
bilen und stationären Wasser-
stofftechnik, geht der Frage auf
den Grund und gibt Einblick
in den Stand der Entwicklung
hierzulande im Vergleich mit
Asien, beleuchtet die Techno-
logie- und Marktperspektiven
der Wasserstofftechnik und
erläutert ihren möglichen Bei-
trag zur Erreichung unserer
Klimaziele. Der Vortrag findet
im Großen Sitzungssaal im Rat-
haus am Rathausplatz 7 statt.
Der Eintritt ist frei.

Neuer Flügelspieler
UNTERHACHING Der 19-Jährige
Flügelspieler Stephan Mensah
kommt vom Karlsruher SC zur
SpVgg Unterhaching. Der ehe-
malige deutsche Jugendnatio-
nalspieler unterschreibt einen
Vertrag bis zum 30. Juni 2022.
„Stephan ist ein schneller
Spieler, der auf beiden offen-
siven Außenbahnen zu Hause
ist“, sagt Steffen Galm aus
dem Trainerstab. „Nach einer
gewissen Anlaufzeit, die man
als junger Spieler braucht, um
im Profifußball anzukommen,
trauen wir ihm zu, unseren Ka-
der zu verstärken.“

In der vergangenen Saison
machte der Offensivspieler
23 Spiele (zwei Tore/fünf Vor-
lagen) in der U19Bundesliga
Süd/Südwest. „Mich hat das
Konzept und der Umgang mit
jungen Spielern in Haching
überzeugt. Hier bekommt man
die Chance, sich zu präsen-
tieren. Für mich ist das eine
super Möglichkeit, um im Pro-
figeschäft Fuß zu fassen“, sagt
Mensah. „Ich hatte eine tolle
Zeit beim KSC, habe dort seit
der U10 unter vielen richtig
guten Trainern gespielt. Vielen
Dank für die tolle Zeit!“

Foto: oh

Flohmarkt in der
Hachinga-Halle
UNTERHACHING Der Flohmarkt
in der Hachinga-Halle an der
Grünauer Allee 6 findet am
Samstag, 29. Juni, von 8 bis 14
Uhr (Aufbau ab 7 Uhr) statt. Die
Standgebühr beträgt 8 Euro je
Tisch. Eine Anmeldung ist ab
Freitag, 14. Juni, 8 Uhr aus-
schließlich telefonisch über
0176/39792273 möglich. Ge-
werbliche Anbieter sind nicht
zugelassen.
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Süße frische Qualitäts¥Erdbeeren
gleich jetzt zum Selberpflücken in:

Für Sie täglich von 9 - 19 Uhr auch So. geöffnet!

Ê Taufkirchen
Ê Putzbrunn
Ê Perlach
Ê Vaterstetten
Ê Sauerlach

Ausbildung
Hospizbegleiter/in

Grundseminar
Termin: 15. Juli von 17.00–21.00 Uhr und 19. Juli von 14.00–20.00 Uhr
Seminargebühr: € 35,00
Interessierten Personen bietet der Hospizverein vorab einen
Informationsabend am 27. Juni 2019 um 18.00 Uhr an.
Weitere Informationen und Anmeldung:
Hospizverein Ramersdorf/Perlach e.V.
Lüdersstr. 10, 81737 München
Tel. 0 89/67 82 02 44
www.hospiz-rp.de · hospiz-rp@gmx.de



Der beste Entschluss meines Lebens

JETZT KOSTENLOSEN TERMIN VEREINBAREN!
ï

easylife Methode mitärztlicher Begleitung

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.

easylife München-Ost · Dr. Cristina Barza-Schleret
Karpfenstraße 3 · 81825 München

089 70999105

-8,7 kg
in 4 Wochen
abgenommen

Fr. Lades
81549 München

-18,5 kg
in 9 Wochen
abgenommen
Hr. Baser

81735 München

-21,7 kg
in 8 Wochen
abgenommen
Fr. Lehner

81541 München

-13,6 kg
in 9 Wochen
abgenommen
Fr. Sarovic

81739 München

-15,0 kg
in 8 Wochen
abgenommen
Hr. Pilzweger

85560 München

in 4 Wochen
abgenommen

81549 München

in 9 Wochen
abgenommen

81739 München

Gutschein
für

Stoffwech
sel-

Analyse

imWert von

49,– Euro

Die Kombination aus Medizin und Ernährungs-
wissenschaft ist das Geheimnis unseres Erfolges.

Vor über 2 Jahrzehnten haben wir
die Original-Easylife-Therapie entwi-
ckelt, eine einfache und alltagstaug-
liche Methode, mit der Sie zügig und
gesund zum Wohlfühlgewicht kom-
men.

Ein bestens qualifiziertes Team, das
Ihnen hilft, sich auf sich und den Erfolg
beim Abnehmen zu konzentrieren,
steht Ihnen zur Seite.

Dies und vieles mehr erfahren Sie am
Samstag, den 29. 06. 19 von 11.00
bis 16.00 Uhr. Begleiten Sie uns durch
ein spannendes Programm für Geist
und Körper, bei einer Weinprobe.

Unsere Vorträge finden statt:
14:15 h
Stoffwechsel und seine Tücken

14:45 h
Welche Rolle spielen
Hormone beim Abnehmen

Über eine zahlreiche Teilnahme
freuen wir uns.

Um Anmeldung wird gebeten.



Senioren
Sonderveröffentlichung

Aufklärung kann vorbeugen

Gewalt in der häuslichen Pflege
Fast drei Viertel der rund drei
Millionen pflegebedürftigen

Menschen in Deutschland wer-
den zu Hause versorgt – davon

1,4 Millionen ausschließlich
durch Angehörige. Dabei brin-
gen diese meist sehr viel Zeit,
Geduld und Kraft auf. Belasten-
de Konflikte drohen und können
zu Gewalt in der Pflege führen.
Deswegen sind gezielte Unter-
stützungsangebote sowie Auf-
klärung über Gewaltprävention
dringend erforderlich.
Dies unterstreicht eine neue
Studie des Zentrums für Quali-
tät in der Pflege (ZQP). Für die
Untersuchung wurden deutsch-
landweit 1006 pflegende Ange-
hörige im Alter zwischen 40 und
85 Jahren dazu befragt, welche
Erfahrungen sie mit Konflikten
und Gewalt in der Pflege ge-
macht haben. Es zeigt sich: Vie-
le pflegende Angehörige haben
mit belastenden Gefühlen zu
kämpfen. Über ein Drittel der
Befragten (36 Prozent) fühlt
sich häufig niedergeschlagen,
29 Prozent sind häufig verär-
gert. Zudem hatte über die Hälf-
te (52 Prozent) in den letzten
sechs Monaten teilweise den
Eindruck, dass die pflegebe-
dürftige Person ihre Hilfe nicht
zu schätzen weiß. 25 Prozent
hätten den Pflegebedürftigen
bereits „vor Wut schütteln kön-
nen“. Dr. Ralf Suhr, Vorstands-
vorsitzender des ZQP sagt:
„Pflegende Angehörige müssen
wirksamer unterstützt werden.
Denn Pflege kann schwierig

sein und auch mit negativen
Emotionen einhergehen. Es ist
bedeutsam, solche Gefühle zu
erkennen und zu lernen, wie
man damit umgehen kann. Das
ist ein wichtiger Schritt, um ge-
fährlichen Krisen vorzubeugen
und die Gesundheit aller Betei-
ligten zu schützen.“
Neben belastenden Gefühlen
berichten viele Angehörige von
Gewalt bzw. krankheitsbeding-
tem gewaltförmigem Verhalten
Pflegebedürftiger. 45 Prozent
geben an, mit psychischer Ge-
walt wie Anschreien, Beleidigen
oder Einschüchtern konfrontiert
worden zu sein. Elf Prozent ha-
ben körperliche Übergriffe wie
grobes Anfassen, Kratzen, Knei-
fen oder Schlagen erlebt.
„Gewalt in der Pflege hat viele
Gesichter und fängt nicht erst
beim Schlagen an. Es kommt da-
bei nicht in erster Linie darauf

an, ob etwas aus bösem Willen
passiert oder strafrechtlich rele-
vant ist. Vielmehr geht es um die
oft gravierenden Folgen. Wer
Gewalt in der Pflege verharm-
lost, verkennt die möglichen
Schäden bei Betroffenen und
das Risiko einer Eskalationsspi-
rale“, erklärt Suhr. Das Thema
sei immer noch stark tabuisiert,
es käme darum auf sachliche
Aufklärung an. „Skandalisie-
rung oder Stigmatisierung be-
hindern eher wirksame Gewalt-
prävention“, so Suhr weiter.
Auch Pflegende können gegen-
über einer pflegebedürftigen
Person gewaltsam handeln. Ins-
gesamt 40 Prozent der Befrag-
ten äußerten, dies innerhalb
der letzten sechs Monate min-
destens schon einmal absicht-
lich getan zu haben. Am häu-
figsten wurden mit 32 Prozent
auch hier Formen psychischer
Gewalt berichtet. Zwölf Prozent
machten Angaben zu körperli-
cher Gewalt, elf Prozent zu Ver-
nachlässigung. Sechs Prozent
nannten freiheitsentziehende
Maßnahmen. Gewalt in der Pfle-
ge trifft pflegebedürftige Men-
schen oft besonders hart, denn
sie können sich häufig nicht gut
wehren, teilweise nicht einmal
mehr äußern und sind vom Pfle-
genden meistens abhängig.
Hinweise dazu wie man mit Wut,
Aggressionen oder herausfor-
derndem Verhalten in der Pflege
umgehen und Gewalt vorbeugen
kann, erhält man zum Beispiel
bei guten Pflegeschulungen
oder Pflegeberatungen. Pfle-
gende Angehörige haben auf
Beratung und Schulung einen
kostenlosen Rechtsanspruch.
Mehr Informationen zum Thema
Gewalt in der Pflege, Tipps zur
Gewaltprävention für Angehöri-
ge und Notfall-Kontakte für Kri-
senfälle bietet das kostenlose
Portal des ZQP www.pflege-ge-
walt.de.

Elektrisch höhenverstellbare Bettsysteme für
leichtes und beschwerdefreies Aufstehen aus
dem eigenen Bett:
• Bequeme Ein- und Ausstiegshöhe
• Stufenlos einstellbar
• Optimale Unterstützung beim Aufstehen
• Erleichterung bei allen Arbeiten
rund ums Bett

• Auch für die häusliche Pflege geeignet
Unsere geschulten Schlafberater und
Physiotherapeuten mit langjähriger Erfahrung
und umfangreichem Fachwissen bieten Ihnen
professionelle Schlafberatung.
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
Telefon 0 89/6 73 25 73

Haben Sie Probleme beim Aufstehen? Ist Ihr Bett zu niedrig? Rückenfreundliche Seniorensessel

Ihr Betten-Fachgeschäft im Münchner Osten · Heinrich-Wieland-Straße 87 · 81735 München
Telefon 0 89/6 73 25 73 · www.das-matratzen-haus.de · Parkplätze direkt vor der Tür

Montag – Freitag 10:00 – 18:30 · Samstag 10:00 – 16:00 Uhr

Hoher Sitzkomfort durch
Aufstehhilfe und stufenlos
einstellbarer Ausstiegshöhe
(elektrisch bedienbar).
Auf Wunsch mit Liegefunktion
und mit vielen
Ausstattungsmöglichkeiten
(z. B. Massagefunktion,
Drehteller u.v.m.) für höchsten
Sitz-Komfort.
Nehmen
Sie Platz!

... guter Schlaf
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Die eigene Immobilie verkaufen und
dennoch weiter darin leben ist für im-
mer mehr Senioren eine Option. Wer
die Verrentung der eigenen Immobilie
plant, sollte sich jedoch über die ver-
schiedenen Möglichkeiten genau infor-
mieren, von Experten beraten und ver-
gleichen lassen.
Nießbrauch und Leibrente verbessern
zwar gleichermaßen die finanzielle Si-
tuation von Senioren – werden jedoch
unterschiedlich ausgezahlt. Zudem un-
terscheiden sich die Nutzungsrechte
deutlich. Darauf weist die Gesellschaft
für Immobilienverrentung (DEGIV) aus
München hin.

Generell müssen Immobilieneigentü-
mer bei einer Verrentung ihres Ob-
jektes im Vergleich zum Verkauf mit
einem Preisabschlag rechnen. Dieser
liegt im Durchschnitt bei 30 Prozent,
bei jüngeren Verkäufern bis zu 50 Pro-
zent des Marktwertes. Dafür müssen
Interessenten nach der Veräußerung
weder bei Nießbrauch noch bei der
Leibrente ausziehen – im Gegensatz
zum herkömmlichen Verkauf. Die finan-
ziellen Abstriche bei der Verrentung
bieten Senioren damit durchaus einen
emotionalen Vorteil, der den Preisab-
schlag aufwiegt. Grundsätzlich eignet
sich die Verrentung von Immobilien
für Eigentümer ab 65 Jahren, die ihr
Haus oder ihre Wohnung nicht verer-
ben wollen oder können, weil sie keine
Nachkommen haben. Potenziell kommt
das Modell der Immobilienverrentung
ebenso für Eigentümer in Frage, die
trotz Wohneigentum eine vergleichs-
weise kleine Rente beziehen und ihren
Lebensabend ohne finanzielle Engpäs-
se genießen möchten. Nachfolgend
erklärt die DEGIV die wichtigsten Un-
terschiede zwischen Leibrente und
Nießbrauch.

Immobilien-Leibrente mit
lebenslangemWohnrecht
Bei Leibrenten-Lösungen wird die Immo-
bilie verkauft, und im Gegenzug erhält
der Verkäufer dafür lebenslang eine mo-
natliche Rente und lebenslanges Wohn-
recht. Die Höhe der Rente ist abhängig
vom Alter und Geschlecht sowie dem
Verkehrswert der Immobilie. Im Vertrag
wird klar geregelt, ob der neue oder der
alte Eigentümer für die Instandhaltung
der Immobilie verantwortlich ist. Der
Käufer kalkuliert bei diesem Modell mit
einer langen Lebenserwartung und ge-
ringem Wiederverkaufswert. Doch Vor-
sicht: Je nach Vertragsgestaltung erlischt
bei einem möglichen Auszug aus dem
Objekt – etwa in ein Alten- oder Pflege-
heim – oft das Wohnrecht. Ausschließen
lässt sich dies, indem ein lebenslanges
Wohnrecht im Grundbuch im ersten
Rang bestellt wird. Zudem wird empfoh-

len, eine Mindestlaufzeit für die monatli-
che Rente zu vereinbaren. So bekommen
mögliche Erben diese bis zum Ablauf der
Frist ausbezahlt, falls die Verkäufer davor
sterben sollten. Bei der Leibrente sollte
zudem eine Rückfallklausel im Vertrag
vereinbart werden. Dann erhält der Ver-
käufer das Eigentum zurück, wenn der
Käufer insolvent wird und die Leibrente
nicht mehr zahlen kann.

Immobilienverrentung mit Nießbrauch
Anders als bei der klassischen Leibren-
te bekommt der Nießbrauchberechtigte
den Kaufpreis auf einen Schlag ausge-
zahlt. Die Erlöse kann der Ruheständler
ausgeben, in Pflege oder in einen Spar-
plan investieren oder auch anderweitig
verwenden. Der Verkäufer hat damit ma-
ximale Flexibilität und sofortige Liquidi-
tät. Für die Ermittlung des Verkaufsprei-
ses zieht der Käufer vom Verkehrswert

den Nießbrauchwert ab. Ein wesentli-
cher Unterschied: Das Nießbrauchrecht
wird im Grundbuch an erster Stelle
hinterlegt. Dadurch bleibt es bei jedem
Weiterverkauf der Immobilie an Dritte
bestehen und ist zusätzlich insolvenz-
sicher. Selbst im Fall einer Zwangsver-
steigerung bleibt das Nießbrauchrecht
bestehen. Damit sichern sich Senioren
das Wohnrecht auf jeden Fall – weshalb
sie sich überhaupt für eine Verrentung
entschieden haben. Ein weiterer Vorteil
laut DEGIV: Bei einem möglichen Auszug
lässt sich das Objekt auch vermieten.
Auch beim Nießbrauch gilt: Im Vertrag
sollte klar geregelt werden, wer für die
Instandhaltung der Immobilie verant-
wortlich ist. Findet sich diesbezüglich
keine Regelung im Vertrag, trifft die In-
standhaltungspflicht den Nießbraucher,
nicht den neuen Eigentümer. Die DEGIV
empfiehlt Senioren mehrheitlich das
Modell des Nießbrauchs, weil es älteren
Menschen grundsätzlich mehr Rechte
zusichert und sicherer sowie flexibler
ist. In Einzelfällen kann allerdings die
Leibrente die interessantere Option sein.
Interessenten sollten verschiedene Vari-
anten genau vergleichen und stets durch
einen unabhängigen Experten prüfen
lassen.

Kontakt:
DEGIV – Die Gesellschaft für
Immobilienverrentung GmbH
Ludwigstraße 8
80539 München
Telefon 0 89/2 06 02 13 35
Fax 0 89/2 06 02 16 10
E-Mail: info@degiv.de
www.degiv.de

Verbrauchertipp: Bei Immobilienverrentung auf Unterschiede
zwischen Nießbrauch und Leibrente achten
Leibrente bietet zwar lebenslanges Wohnrecht, Nießbrauchberechtigte
können die Immobilie jedoch auch vermieten

Nächster kostenloser Informationstag
zum Thema Verrentung von Immobilien
am 04.07. und 11.07.2019!



Metropoltheater füllt eine entsetzliche Lücke perfekt aus
HAMBURG Mit der feierlichen
Verleihung der Monica-Bleib-
treu-Preise in den Kategorien
Komödie, (zeitgenössisches)
Drama und (moderner) Klas-
siker fanden die Privatthea-
tertage am Wochenende ihren
abschließenden Höhepunkt.
Eine Festivaljury wählte aus
den vielversprechendsten
zwölf Produktionen deutscher
Privattheater die Sieger aus.
Auch für München gab es et-
was zu feiern: In der Kategorie
Komödie gewann „Ach, diese

Lücke, diese entsetzliche Lü-
cke“ nach Joachim Meyerhoff.
Eine Produktion vom Metro-

poltheater in der Regie von Gil
Mehmert. „Die herausragende
Qualität mit Text, der Umset-

zung des Themas, der schau-
spielerischen Leistung, der
dramaturgischen Stringenz

und der Bühnenumsetzung –
und natürlich mit dem Humor –
denn wir haben wirklich herz-
haft gelacht. Alles in einzelnen
Teilen hervorragend und im
Zusammenspiel fast sensati-
onell! Vom ersten Augenblick
an sind wir in die Geschichte
hineingezogen worden, sind
Teil davon geworden, konnten
nicht erwarten wie es weiter
geht – die Stimmigkeit war bis
zum Ende da“, war Jurorin Son-
ja Lahnstein-Kandel voll des
Lobes über die Inszenierung.
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Zum Geburtstag nur das Beste!Zum Geburtstag nur das Beste!Zum Geburtstag nur das Beste!Zum Geburtstag nur das Beste!
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Diese Artikel sind in den mit dieser Werbung gekennzeichneten Märkten erhältlich. Alle Angebote gültig bis Samstag, 29.06.2019, KW 26. Wir haben uns für diesen Zeitraum ausreichend bevorratet. Bitte entschuldigen Sie, wenn
die Artikel auf Grund der großen Nachfrage dennoch im Einzelfall ausverkauft sein sollten. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG, New-York-Ring 6,
22297 Hamburg. Alle weiteren Informationen der Firma und Anschrift Ihres EDEKA-Marktes finden Sie unter www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Punkten Sie mit
Mehr Infos auf
fb.com/edeka
oder edeka.de

Angebote, Rezepte & Gewinnsp
iele.

Jetzt unseren Newsletter abonn
ieren!

edeka.de/newsletter Gurken aus den
Niederlanden
oder Belgien

Klasse I
Stück

SUPERGEIL!

0 35

Langnese Eis versch. Sorten, tiefgefroren
z.B. Flutschfinger, 8x 64ml

1l = € 3,50
Packung Unverpackt !

SUPERGEIL!

Sie sparen

40% 1 79

SUPERGEIL!

Sie sparen

23% 1 99

Danone Actimel versch. Sorten
und Fettstufen, 8x 100g Packung

1kg = € 2,49

Galbani Mozzarella versch. Sorten
30% / 45% Fett i.Tr., 220g Beutel

(Abtropfgewicht: 125g)
100g = € 0,70

Mango Sorte „Kent“ von
der Elfenbeinküste oder

Sorte „Keitt“ aus der
Dominikanischen Republik

genussreif
faserarm
Klasse I

Stück

SUPERGEIL!

1 49

Mövenpick Eis versch. Sorten
tiefgefroren

850ml / 900ml Becher
1l = € 2,18 / € 2,06

Maggi Fix versch. Sorten
26g - 92g Beutel
100g = € 1,88 -

€ 0,53

Lorenz Crunchips oder

Erdnuß Locken versch. Sorten
150g - 200g Beutel

100g = € 0,66 - € 0,50

Genussreif!

SUPERGEIL!

Sie sparen

31% 0 88
SUPERGEIL!

Sie sparen

44% 0 49

SUPERGEIL!

Sie sparen

43% 1 85

Berchtesgadener Land
Feinster Schlagrahm oder

Rahm zum Kochen
32% / 15% Fett, 250g Packung

100g = € 0,35

Freixenet Cava
Mia Moscato oder

legero alkoholfrei
0,75l Flasche

1l = € 5,17

3 88Sie sparen
35%

felix Katzennahrung versch. Sorten
10x 100g / 12x 100g Packung

1kg = € 2,35 / € 1,96

2 35Sie sparen
28%

SUPERGEIL!

Sie sparen

23% 2 66

Abenstaler Quelle
Mineralwasser

versch. Sorten
Träger mit 12x 1l Flasche

(zzgl. € 4,50 Pfand)
1l = € 0,22

SUPERGEIL!

Sie sparen

22% 0 69

Gulasch* vom Jungbullen
100g

SUPERGEIL!

Sie sparen

20% 1 11

Käse-Krainer* oder

Rostbratwürstl*
deftig
100g

SUPERGEIL!

Sie sparen

31% 0 89

Aspik-Aufschnitt* 3-fach sortiert
leicht süß-säuerlicher Geschmack

100g

SUPERGEIL!

Sie sparen

36% 0 69

Grillbauchscheiben*
vom Schwein

ohne Knochen
mariniert

100g

Barilla Pasta
versch.

Ausformungen
500g Packung

1kg = € 1,50

0 75Sie sparen
52%

Blumenkohl aus Deutschland
Klasse I

Stück

FRISCHE-TIPP

1 00

Sie sparen

mind.23%

SUPERGEIL!

9 99Sie sparen

mind.28%

SUPERGEIL!

0 99

0 88Sie sparen
mind.19%

Mövenpick oder Eilles Kaffee
ganze Bohnen, versch. Sorten

1kg / 1,1kg Beutel, 1kg = € 9,99 / € 9,08

Angebote sind gültig ab

Donnerstag,

den 27.06.2019



50 Jahre Kinder- und Jugendkultur im Musischen Zentrum

Der Nachwuchs erobert die Bühne
MÜNCHEN Vor 50 Jahren wur-
de das Musische Zentrum in
der Georgenstraße 13a er-
öffnet. Vom 3. bis zum 6. Juli
wird das Jubiläum mit dem
„Sommerfestival der Kinder-
und Jugendkultur“ gebührend
gefeiert. Mehr als 300 Kinder
und Jugendliche treten in der
Festwoche auf der überdach-
ten Gartenbühne auf. Vier Tage
lang präsentieren die Teilneh-
menden der rund 50 Kurse und
Projekte ihr Können und ihre
Werke von Capoeira bis Kla-
vier und von Band bis Ballett.
Die Jubiläumsfeier findet zum
Auftakt des Sommerfestivals
am Mittwoch, 3. Juli, statt. Ab
17 Uhr sorgt das Teenie-Ser-
viceteam vom „Café Cup“ für
kühle Getränke, heißen Kaffee,
Kuchen und leckere Crêpes.
Um 18 Uhr begrüßt der Lei-
ter des Musischen Zentrums,
Thorsten Paetzold, die Fest-
gäste. Mit HipHop, Live-Musik,
Modenschau und Theater ma-
chen die Kinder und Jugendli-
chen Appetit auf die Vielfalt im
„MuZ“, wie sie das Musische
Zentrum kurz nennen.
Auch an den folgenden Tagen
gibt es volles Programm und

Leckereien vom „Café Cup“.
Am Donnerstag und Freitag
beginnt das Sommerfestival
jeweils um 18 Uhr. Am Don-
nerstag, 4. Juli, präsentieren
die Nachwuchs-Künstlerin-
nen und -Künstler Capoeira,
Drums & Percussion, Gitarre,
HipHop, Modern & Jazz und

Modernes Theater. Am Freitag,
5. Juli, stehen die Kinder und
Jugendlichen aus den Kursen
Gesang & Stimme, Geige, Co-
mic & Illustration, Yoga, Hip-
Hop, Modern & Jazz, Theater
„Rolle vorwärts“ sowie die
MuZ-Bands Band „Dirty Red
Bandanas“ und „Roadkill“ auf

der Bühne. Am Samstag, 6.
Juli, laden die Kinder der Kur-
se Gitarre, Klavier, Blockflöte
sowie Druck- und Maltechnik
schon um 11 Uhr zur Musik-
matinée ein, um 14:30 Uhr
beginnt das Bühnenprogramm
mit Ballett/Modern, Musikali-
scher Früherziehung und den

Farbtopftauchern. Das gesam-
te Programm steht unter www.
musisches-zentrum.de/som-
merfestival.
Zum Sommerfestival der Kin-
der- & Jugendkultur und zum
50. Geburtstag des Musischen
Zentrums sind ehemalige
und aktuelle Besucher, deren
Eltern sowie Nachbarn und
Freunde des Hauses herzlich
eingeladen, der Eintritt zum
Festival ist frei.
Seit 50 Jahren genießen
Münchner Kinder und Jugend-
liche Kulturelle Bildung im
Musischen Zentrum, dem Haus
der Kinder- und Jugendkultur
im KJR. Derzeit stehen 50 re-
gelmäßige Kurse und Projekte
in den Sparten Tanz, Musik,
Theater, Bewegungskünste
und Bildnerisches Gestalten
auf dem Programm. Was dort
passiert, entscheiden die Teil-
nehmenden mit. Die Kinder
und Jugendlichen präsentieren
gefragte Show-Acts, darunter
die Theatergruppen „Moder-
nes Theater“ und „Rolle vor-
wärts!“, die Tanzcrews „ Hip-
Hop, Modern & Jazz“ und die
Bands „Dirty Red Bandanas“,
„Roadkill“ und „The Banned“.
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HEMMUNGSLOS GÜNSTIG

UNSER
AKTIONSPREIS:

SIE SPAREN:1)

FINANZIERUNGS-
ANGEBOT: 2)

ab 14.990,- €

5.940,- €

185,- €/Mon.
Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts 8,7; außerorts 5,9; kombiniert 7,0; CO2-Emission kombiniert 159 g/km (Werte nach EU-Norm Messverfahren). Energieeffizienzklasse D.
1) Gegenüber der unverbindlichen Preisempfehlung des Hersteller: 20.930,- €; 2) Ein Finanzierungsangebot der Bank Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe GmbH, Nedderfeld 95, 22529 Hamburg, gültig bis , nur in Verbindung
mit RSvPlus; Nominalzins: 2,95%, eff. Jahreszins: 2,99%, Laufzeit: 60 Monate, Anzahlung: 0,- €, Monatsrate: 185,00 €, Nettodarlehensbetrag: 16.770,32 €; Schlussrate: 7.734,38,- €; Gesamtbetrag: 18.595,76 €. Fahrzeugabbildun-
gen enthalten z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

München, Wasserburger Landstr. 137-141, Tel. 089 45226630
München, Frankfurter Ring 137-139, Tel. 089 52033060
Rosenheim-Raubling, Rosenheimer Str. 99, Tel. 08035 907422
Holzkirchen, Miesbacher Str. 20, Tel. 08024 303404 www.autohemmerle.de

0,00 €
A N Z A H L U N GA N Z A H L U N G

60 Fahrzeuge auf Lager

Fiat Tipo Kombi E6D 1.4 T-Jet „Easy“
88 kW (120 PS)
EASY Tech-Paket: UConnect Touchscreen-Radio,
USB, AUX-IN, Bluetooth, UConnect Link Smart-
phone-Mirroring via Apple Car Play und Android
Auto, Mittelarmlehne vorn
EASY Plus-Paket: Parksensoren hinten, Rück-
fahrkamera, Innenspiegel autom. abblendend,
Licht- und Regensensor u.v.m.

31.07.2019



Zur EM geflogen
LANDKREIS „Wer hätte das
gedacht, uns hatte doch nie-
mand auf dem Schirm“, sagte
Cheftrainer Alexander Hartl
ungläubig, nachdem sich sein
Team Ingelsberg 1 auf dem CVI
in Wien für die Europameister-
schaften in Holland Ende Juli
qualifiziert hatte.
Ausgesprochenes Ziel der Vol-
tigierer war, alle internationa-
len Turniere zu gewinnen – und
dies gelang der T1 so gut wie in
den letzten zehn Jahren nicht.

Doch nervenaufreibend blieb
es bis zum Schluss: Nach der
Pflicht lag die T1 deutlich in
Führung vor der Konkurrenz
aus Fredenbeck und Köln.
„Wir sind einfach nur sprach-
los auch irgendwo gerührt
und extrem stolz, dass wir die
deutschen Farben auf der EM
erneut vertreten dürfen“, sagte
Regina Burgmayr als langjähri-
ges Teammitglied. Genau vor
zehn Jahren holte Ingelsberg
auf der letzten EM-Teilnahme

den Bronzetitel in Schweden,
dieses Jahr könnte eine weite-
re Medaille dazukommen. Viel-
leicht sogar Gold?
Wer die Ingelsberger Voltigie-
rer einmal live erleben möchte
der, merke sich die Oberbay-
erischen Meisterschaften vor.
Diese finden vom 5. bis 7. Juli
in Vaterstetten auf dem Ver-
einsgelände statt. Der Eintritt
ist wie immer frei. Weitere
Informationen unter www.
vvi-online.de.

Jugger ausprobieren
MÜNCHEN Die Kombination
von Einzel- und Teamsport ist
nicht möglich? Doch! Bei der
Trendsportart Jugger. Sie lebt
von Fairness und Kreativität.
Kinder und Jugendliche zwi-
schen elf und 16 Jahren können
diesen Sport am 30. Juni beim
5. Münchner Jugger-Jam ken-
nenlernen.
Zwei Teams mit je fünf Perso-
nen versuchen, den Jugg ins
gegnerische Mal (Tor) zu brin-
gen und so zu punkten. Das
erinnert nur scheinbar an vie-
le Ballsportarten, denn Jugger
ist anders. Gespielt wird mit
sogenannten Pompfen. Diese
sehen aus wie überdimensio-
nale Q-Tipps, Schwerter oder
Lanzen. Diese mit Schaumstoff
gepolsterten Sportgeräte die-

nen dazu, sich mit Geschick
und Schnelligkeit zu treffen.
Getroffene Spielerinnen und
Spieler müssen eine gewisse
Zeit aussetzen. So entsteht
Dynamik und taktisches Vor-
gehen ist gefragt, um den Jugg
mit Hilfe der jeweiligen Läufer
(Quik) ins Mal (Tor) zu setzen.
Die Trendsportart Jugger lebt
von Fairness und Kreativität,
vor allem macht sie einfach
Spaß. Zum fünften Mal nun fin-
det der offene Juggertag statt.
Los geht‘s am Sonntag, 30.
Juni, um 13 Uhr, auf der Wie-
se der kleinen Turnhalle des
Käthe-Kollwitz-Gymnasiums,
Eingang Trojanostraße. Die
Anmeldung findet vor Ort statt,
die Teilnahmegebühr beträgt
nur 1 Euro.
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SIE brauchen mal wieder einen echten Männermorgen?

Wenn‘s um IHR Bad geht, verwandelnWIR Ihre Träume
in Lebensräume. Seit über 30 Jahren erfüllen wir die
kleinen & großen BÄDERWÜNSCHE unserer Kunden –
zuverlässig, excellent und mit Herz. Und dabei immer
alles aus EINER Meisterhand. Und Sie haben mehr Zeit
für‘s Wesentliche.

In unserem Familienbetrieb ist immer ein Lupse Ihr
ganz persönlicher Ansprechpartner. Rufen Sie uns an!

Ausstellungsräume: Leibstr. 32 | 85540 Haar
Tel. 089/45670931 | Fax 089/45670932 | www.lupse.de

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

MÄNNERSACHE

IHR BAD FÜRS LEBEN

Vertrauensvoll und kompetent seit über 30 Jahren

Goldankaufstelle Bayern
Goldkurs so hoch wie selten zuvor! – Profitieren Sie mit!
Sofortiger Barankauf von Gold & Silber in jeder Form | Münzen |
Schmuck – auch defekt | Zahngold – auch mit Resten | Versilbertem
Telefon 089/69359020 – Schätzungen kostenlos und unverbindlich!
Goldankaufstelle Bayern | Filiale München • Lindwurmstr. 215 • www.Goldankauf-Muenchen-Lindwurmstr.de

Herzlich willkommen!
Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Gold | Silber
Platin | Münzen

Schmuck | Zinn | ANKAUF



Küssen
Wann, liebe Leser, haben Sie, das letzte Mal so richtig ge-
knutscht? Egal, wie lange das her ist – wir sorgen mit un-
seren Gewinnen, die wir für Sie ausgewählt haben, für die
richtige Stimmung zum Tag des Kusses am 6. Juli. Um zu ge-
winnen, schicken Sie bis 3. Juli eine Postkarte an die Redakti-
on, Dessauerstraße 10, 80992 München oder eine E-Mail an
aktion@hallo-muenchen.de. Lieblingsstichwort und Telefon-
nummer nicht vergessen. Viel Glück! hki

Italienische Musik, das Plätschern des Wassers und im Hinter-
grund die atemberaubende Kulisse des Nymphenburger Schlos-
ses – kaum etwas ist so romantisch wie eine Fahrt mit einer ech-
ten venezianischen Gondel (www.gondel-nymphenburg.de) über
den Nymphenburger Kanal. Das weiß auch Gondoliere Maximilian
Koch: „In diesem und vergangenem Jahr haben 19 Gäste auf der
Gondel ihrem Partner einen Antrag gemacht – alle haben ‚Ja’ ge-
sagt“, erzählt er. Wir verlosen einen Gutschein für eine 30-minü-
tige romantische Gondelfahrt für bis zu acht Personen. Stichwort:
Gondelfahrt

Küssen wie in Venedig

Tanz mit Leidenschaft
Kein Tanz verkörpert Leidenschaft und Sinnlichkeit besser als
der Tango. Wenn Sie so temperamentvoll küssen wollen wie der
Tango ist, dann lernen Sie am bes-
ten den Tanz bei Ralf Sartori (www.
tango-a-la-carte.de) kennen. Er ist
Pionier der Münchner Tangoszene,
Tanzlehrer, paartherapeutischer
Berater und obendrein Autor meh-
rerer Bücher – auch über Tango.
Wir verlosen eine Privatstunde für
Sie allein oder mit Ihrem Schatz: in
seinem Tanzraum an der Ilmmün-
straße 9, Nähe U-Bahnstation Frie-
denheimerstraße oder per Haus-
besuch. Dazu gibt es eines seiner
Tangobücher. Stichwort: Tango

Der schönste Filmkuss
Einer der legendärsten Küsse, die in den Bavaria Filmstudios (www.filmstadt.de)
aufgenommen wurde, ist der leidenschaftlich Kuss, dem sich Elizabeth Taylor und
Richard Burton bei den Dreharbeiten zu „Seine Scheidung, ihre Scheidung“ hin-
gaben. Die beiden waren zu dem Zeitpunkt auch im realen Leben ein Liebespaar.
Unter anderem daran erinnert die Jubiläumsausstellung, die zum 100. Geburts-
tag der Bavaria Filmstudios aufwändig gestaltet wurde. Riesige Studiohallen, Ku-
lissenstraßen, Drehvillen und Produktionsbüros – die Bavaria Filmstadt ist auf
300.000 Quadratmetern eine eigene kleine Welt. Große Fernsehshows mit Publikum
wie „Verstehen Sie Spaß“, beliebte Serien wie „Die Rosenheim-Cops“, „Sturm der Lie-
be“ oder „Der Alte“ sind hier ebenso zuhause wie die täglichen Wettersendungen für
das Erste. Bei einem Ausflug hinter die Kulissen des erfolgreichen Medienstandortes
erfährt man, wie Kino-Klassiker und TV-Highlights entstehen und wird in Details span-
nender Dreharbeiten eingeweiht – etwa aus der Realverfilmung des Buchklassikers
„Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer“ von Michael Ende. Auch Deutschlands
coolstes Klassenzimmer wird in der Filmstadt präsentiert: die Original-Kulisse aus
der „Fack ju Göhte“-Triloge, der erfolgreichsten deutschen Filmreihe aller Zeiten. Wir
verlosen eine VIP-Führung durch die Filmstadt für Sie und neun Freunde. Stichwort:
Filmkuss

Schöne Lippen
Natürlich schöne und sinn-
liche Lippen küsst man
gerne. Die hochwertige Na-
turkosmetik von Annema-
rie Börlind (www.boerlind.
com) verschönt und pflegt
zugleich. Brillante Farbe und
exklusive Pflege mit Jojoba-
oder Mangoöl, Sheabutter
und Vitamin E bieten der Lip-
penstift mit Hyaluronsäure,
der vegane Lipgloss und der
Lippenkonturenstiftmit inte-
griertem Pinsel-Applikator.
Wir verlosen drei Sets je mit
Lippenstift (Farbe paris red),
Lipgloss (red) und Konturen-
stift. Stichwort: Kussmund
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Immobilien verrenten lohnt sich
Vorträge am 3.7. und 11.7.2019 in München und München-Trudering

Gute Nachrichten für Haus-
und Wohnungseigentümer
Die Immobilienpreise haben sich in
den letzten zehn Jahren im Groß-
raum München mehr als verdop-
pelt. Mit HausplusRente gibt es
jetzt die Möglichkeit, das Immobi-
lienvermögen in Barvermögen und
ein lebenslanges Nutzungsrecht
(Nießbrauchrecht nach §§ 1030
BGB) zu wandeln. Die Immobilien-
eigentümer bleiben – lebenslang
– wirtschaftliche Eigentümer und
somit „Herr“ ihrer Immobilie.

Vorteile für Eigentümer
Durch eine hohe Einmalzahlung
erhalten sie ausreichende Barmit-
tel und sind somit wirtschaftlich
abgesichert. Zudem können sie
lebenslang unentgeltlich im eige-
nen Zuhause wohnen bleiben, bei
einem vorzeitigen Auszug stehen
ihnen die Mieterträge oder eine
weitere Einmalzahlung zu. Grund-
lage dieses Angebots ist das von
Otto Kiebler mit HausplusRente
entwickelte Verrentungskonzept
auf Basis des deutschen Nieß-
brauchrechts.

„Das lebenslang geltende Nieß-
brauchrecht wird notariell beur-
kundet und im Grundbuch an erster
Rangstelle abgesichert“, erläutert
Otto Kiebler, Gründer und Ge-
schäftsführer von HausplusRente,
der auf eine mehr als zehnjährige
Erfahrung in der Immobilienver-
rentung zurückgreifen kann.
Mehr als 2.400 Beratungen wur-
den in den vergangenen Jahren
durchgeführt und eine große An-
zahl von Verrentungen erfolgreich
abgeschlossen. Selbst Rechtsex-
perten schätzen dieses Konzept,
denn es bietet nachweislich abso-
lute Sicherheit.

Bitte gleich anmelden
Gerne informieren wir Sie aus-
führlich über alle aktuellen
Verrentungsvarianten in unseren
regelmäßigen Vorträgen, immer
um 16.00 Uhr. Unsere nächsten
Termine:

03.07.2019, 16.00 Uhr
HausplusRente GmbH
Kunigundenstraße 25
80802 München

11.07.2019, 16.00 Uhr
Kulturzentrum Trudering
Wasserburger Landstraße 32
81825 München

Die Vorträge sind stark gefragt und
rasch ausgebucht. Bitte melden
Sie sich zu den Veranstaltungen
telefonisch an und sichern Sie sich
Ihren Platz: 089/339950.

ANZEIGE

Otto Kiebler, Gründer und Geschäftsführer von
„HausplusRente“. Foto: fkn

Kunigundenstr. 25, 80802 München
è 089/339950



Viel Spaß und Spiel für Familien
UNTERHACHING Die Gemein-
de Unterhaching lädt zu ei-
nem Familientag für Groß und
Klein ein. Am Donnerstag,
27. Juni, verwandelt sich der
Rathausplatz ab 15 Uhr in ei-
nen farbenfrohen Festplatz.
Für Spiel, Spaß und Unterhal-
tung sorgen Torwandschießen,
Glücksrad, Kinderschminken,
Seifenblasen, Luftballons, das
Herstellen von Flummiknete,
Riesenrutsche, Fühlstation und
viele weitere Mitmachaktio-
nen. Ein ganz besonderes High-
light ist die Künstlertruppe um
den beliebten Entertainer und
Zauberer Käpt’n Louie, vie-
len bekannt vom jährlichen
Büchereifasching.

Für den Familientag hat er
sich diesmal Unterstützung
mitgebracht. Mit Clown Lu-
igi, der für Comedy mit viel
Fingerspitzengefühl steht
und BallonTom bilden die
drei ein Spitzenteam, das al-
le Altersklassen anspricht.
Auch kulinarisch ist für jeden
etwas dabei. Angeboten wer-
den große Mengen an unter-
schiedlichsten Kuchen, türki-
sches Fingerfood, Obstspieße
und Eis. Und wer es lieber et-
was deftiger mag, den werden
die Stände mit Würstel, Sem-
meln, Brezen und Stockbrot
zum Selberbacken anlocken.
Für den großen Durst stehen
Kaffee und Tee, darunter auch

echter türkischer Tee aus dem
Samowar und eine Auswahl an
kalten Getränken bereit.
Gut zu wissen für alle Liebhaber
des Büchereifestes: Das jährli-
che Sommerferienabschluss-
fest entfällt zwar aufgrund der
Teilnahme am Unterhachinger
Familientag. Aber für alle flei-
ßigen Teilnehmer des diesjäh-
rigen Sommerleseklubs wird
es eine kleine Abschlussveran-
staltung mit Preisverleihung
und Urkundenübergabe geben.
Der Termin wird rechtzeitig
bekannt gegeben. Der Eintritt
zum Familienfest ist frei, bei
Regen findet es in der Hachin-
ga-Halle statt.

Umgang mit
Geschwisterstreit
TAUFKIRCHEN Der Familien-
ausflug könnte schön sein,
man könnte glücklich und zu-
frieden sein, wenn da nicht
die ewigen Streitereien unter
den Geschwistern wären. Wa-
rum streiten sich die eigenen
Kinder mehr als die der Nach-
barn? Eltern befinden sich in
einem Spannungsverhältnis
von Eingreifen und Abwarten
beziehungsweise Moderieren
und Schlichten oder klarem
Grenzen setzen. Das Thema
wird am Freitag, 28. Juni, ab
9.30 Uhr im IntegraHaus der
Familie am Postweg 8a dis-
kutiert. Der ElternTalk findet
im Rahmen des Offenen Treffs
„Kaffee Kunterbunt“ statt. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Das Treffen ist kostenfrei.
Mehr Informationen gibt es
unter www.familienstuetz-
punkt-taufkirchen.de.

Landratsamt unterstützt bei der Ausbildungsplatzsuche

Start in die Arbeitswelt erleichtern

Acht der Projektteilnehmer zusammen mit Landrat Christoph
Göbel (hinten Mitte) und Fachkräften des Jobcenters und des Ju-
gendamts, die das Projekt organisiert hatten. Foto: oh

Eigentlich sollte es ak-
tuell kein Problem sein,
einen Ausbildungsplatz
zu finden. Allein im Raum
München blieben zu Beginn
des vergangenen Ausbil-
dungsjahres mehr als 1400
Stellen unbesetzt. Trotz-
dem gibt es Jugendliche,
die mit ihren Bewerbungen
nicht punkten können. Zur
Unterstützen hat das Land-
ratsamt München das Pilot-
projekt „Kompetent für die
Ausbildungsplatzsuche“
gestartet.

LANDKREIS Im Landratsamt
München werden in verschie-
denen Bereichen, wie dem
Jobcenter, der Allgemeinen
Jugend- und Familienhilfe
oder der Vormundschaft auch
Jugendliche betreut, die gera-
de an der Schwelle zwischen
Schule und Ausbildung ste-
hen oder die Schule verlassen
haben und noch ohne Ausbil-
dungsplatz sind.
Dies brachte die Sachgebiets-
leiterin „Integration“ Marina
Wenig und die Fachbereichs-
leiterin „Allgemeine Jugend-
und Familienhilfe“ Sandra
Höhne auf eine Idee: Gemein-
sam mit verschiedenen Mit-
arbeitern des Landratsamts
entwickelten sie zwei Pro-
jektphasen, die Jugendlichen
die Ausbildungsplatzsuche
erleichtern sollen. Ziel ist es,
die jungen Menschen aus dem
Landkreis mit ansässigen Un-

ternehmen in Kontakt zu brin-
gen. Eine perfekte Möglichkeit
bot hierfür die erste Ausbil-
dungsmesse im Landkreis
München, die im Rahmen des
Projekts besucht wurde.
„Der Landkreis München ist
auf kluge, junge Köpfe ange-
wiesen. Bereits jetzt fehlen
uns in fast allen Branchen
Fachkräfte. Umso mehr freue

ich mich über Pilotprojekte
wie diese, die jungen Men-
schen helfen, ihren Weg zu
finden und ihnen die Ausbil-
dungsplatzsuche erleichtern“,
so Landrat Christoph Göbel.
Während des Projekts widme-
ten sich die jungen Menschen
zentralen Fragestellungen
rund um den Themenkomplex
Ausbildung und Bewerbung,

wie beispielsweise: Was will
ich werden? Was kann ich
eigentlich? Wie verhalte ich
mich in Bewerbungsgesprä-
chen? Wie sieht eine Bewer-
bung aus und was ist wich-
tig? Habe ich die passenden
Bewerbungsunterlagen? Wie
finde ich einen Ausbildungs-
platz?
Erfahrene Mitarbeiter des Job-
centers und des Jugendamts
leiteten die jungen Menschen
durch die beiden dreitägigen
Projektphasen. Für das Pilot-
projekt wurden die Teilneh-
mer durch die Fachkräfte im
Jugendamt aus dem Bereich
unbegleitete Minderjährige/
junge Volljährige und im Job-
center aus dem Bereich Inte-
gration ausgewählt.
Ziel des Projekts war es, Be-
werbungskompetenzen zu
vermitteln, Kontakt zu Betrie-
ben im Landkreis zu schaffen,
die erste Ausbildungsmesse
im Landkreis München zu be-
suchen und vieles mehr. Von
der reinen Theorie über einen
Landkreis München, über den
Besuch in der Arbeitsagentur
bis hin zur Erstellung der Be-
werbungsunterlagen ließ das
Programm keine Langeweile
aufkommen. Wichtig war es
den Projektleitern, die jungen
Menschen zu stärken, ihren
Weg im Landkreis München zu
finden.
Informationen über Stellenan-
gebote, Lehrstellen und Prak-
tikumsplätze des Landkreises
gibt es online unter www.job-
zentrale-lkm.de.
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Gerne sorgen wir für Sie vor
Über 20x in München und Umgebung I www.trauerhilfe-denk.de

Tag & Nacht für Sie erreichbar

089 / 620 10 50

lCa.160 Verkaufsaussteller
lViel Schönes für Garten &Haus
lHandwerkskunst,Design,Kulinarik
lFachvorträge und Live-Musik
lSonderschau: Bonsai-&Kunstgärten

FREI/SAM/SON 10-18 Uhr –8 € (bis16 J.frei)

gartenlust.eu
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Die lokale Wochenzeitung

FOLGEN SIE UNS AUF

Elektro-Meister 0177 2434163

Alle Arbeiten Tel.: 0162 7171124

KüchenAb/Aufbau089/62271485

Malerarbeiten vom Innungs-

fachbetrieb 089 68071405

Malermeister hat Termine frei.

Günstig! Tel.: 089 6802341

Rollladen-Reparaturen

Firma Tel.:0171 6555025

Gartenbau Josef Kroupa

Tel.: 08121 2508486

Polstermöbel neu beziehen, preis

wert Fa. T. 08102-777841

Münchner Fliesenleger + Silikon

Tel.: 0162 5978629 + fair

Maurer-Verputz-Maler-Arbeiten

Tel.: 0151 23057460

Platten, Pflaster umHaus + Gar-

ten legen Fa. T. 089 82088333

Fliesenlegermeister hat noch Ter-

mine frei T 0170 5880426

Wohnungsrenovierung günstig &

sauber. Tel.: 0174 3719232

Bäume fällen, Baumkrone

reduzieren, Heckenschneiden

Tel.: 0170 2892886

Malermeister Helmut Reidegeld

hat noch Termine frei.

Tel.: 0177 2050874

ELEKTROARBEITEN aller Art

v. ELEKTROMEISTER / FA.

Tel.: 089 44118470

Parkett schleifen/verlegen vom

Meisterbetrieb kurzfristige

Ausführung! T: 0170 4906994

BAUMSCHNITT/FÄLLUNG

PROFI KLETTERTECHNIK

Tel.: 089 12075090

Dachrinnen, Blechdächer,

Kaminverkleidungen, VELUX.

Fa. Rainer Bauer in Trudering,

Spenglermeister Tel.: 6375734

Baum-, Strauch und Hecken-

schnitt, Fällungen, Pflanzun-

gen und Rollrasen, Entsorgun-

gen. Tel.: 0172 8151604

Feuchte Keller, nasse Wände
müssen nicht sein. Mauertrocknung,
Firma Abakus, Tel. 089/42724050

Kompl. Innenausbau/Renovierung
(Fliesen, Trockenbau, Maler, Bodenbeläge, u.v.m.)
seit über 20 Jahren fach- und termingerecht
CPI GmbH • Mobil: 0170/3840538

Hecken- u. Baumentfernung,

Kostenloses Angebot.

Gartengestaltung Karl Masten

Tel.: 089 439 25 51

Baumpflege / Baumfällungen

jede Schwierigkeit, Zertifiz.

Baumkletterer. Fa. Neumann,

T. 08104 666796, 0173 6324310

**1a Entrümpelung zu fairen

Preisen. Verwertbares wird an-

gerechn.Besichtig. kostenlos.

Tel. 08945461411; 01728571726

Bodenbeläge - verlege Laminat,

Parkett, Kork und Teppichbö-

den, installiere auch Sonnen-

schutz. Tel.: 08765 1355

Fassadenanstrich ohne Gerüst.

Holzschutz. Malermeister-

betrieb Hausmann.

089 6888806 0171 6238617

Gardinen-Wasch-Dienst, ab- und aufhängen
Teppichboden-Polsterreinigung
Fa. Neumann · Tel. 089/674333

Fliesen-Kummer? Finkel-Nummer:

Sanierung v.Bädern, Umbau u. Reparatur v.Fliesen-,
Fugen- & Silikonschäden | www.fliesen-finkel.de

Meisterbetrieb seit 28 Jahren!Tel. 0 89/68 68 79

Gartenpflege/Pflasterarbeiten/

Hecken schneiden, Bäume fäl-

len und Hausmeisterservice

30€/Std.; Fa. Krasniqi 0176

70832963 o. 089 82954083

1A... Maler Peter
Die Wände weiß – ein Traum, der Preis.

☎ 0172 / 833 46 17

Landschaftsgärtner führt He-

cken-, Gehölzschnitt, Anlagen-

pflege, Pflaster-, Naturstein

sowie Bagger- &Sickergruben-

arbeiten aus, Fa. 089 4304018

Bäume fällen, auch schwierige,

Abfuhr, Wurzelst. fräsen, Pfla-

sterarb. Firma H. Gruber

Tel.: 089 4704233

www.baum-faellen.de

verlegen • schleifen • versiegeln
Laminat • Vinyl • PVC • Teppich

Brand- und Wasserschadensanierungen
☎☎☎ 000888999///666333777333999333888 ooodddeeerrr 000111777333///666777111333888888111

info@parketthaag.de

Einsteinstraße 99·Tel. 089473204·www.glaserei-raab.de

Ihr Steinreinigungsprofi
für Dach/Terrasse/Gehweg

Holz- und Bautenschutz
ALLES RUND UMS HAUS!

Fa. Frank 160/1801031
egonhugo777@gmail.com

DIE ZUVERLÄSSIGKEIT AM BAU
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Übernimmt An- und Umbauarbeiten
Badsanierung sowie Reparatur- +
Kleinarbeiten, alles aus einer Hand
☎ 089/43 75 93 71

Markisen günstig
von

deutschen Markenherstellern

Fa. Holder • Tel. 089/451593-99

SCHMIDT
Containerdienst GmbH

Selbstlader
☎ 42 46 16
www.container-schmidt.de

Unsere Leistungen umfassen:
Rasen, Pflaster- & Natursteine, Steingärten,

Sichtschutz, Tür- & Toranlagen, Gartenpflege, Bepflanzung,
Teichbau, Zaunanlagen, Entsorgung u.v.m.
Telefon 089/68072783

www.badruk.de • info@badruk.de

seit 1989

Bedachungen · Spenglerei
Fassadenbau

SPEZIAL BAU
Meisterbetrieb der Dachdeckerinnung

Tel. 089 / 601 06 36
Fax 089 / 601 23 24

e-mail: hepting@dachdecker.net

seit über 50 Jahren

-2
0%

Ra
ba
ttIhr Malereibetrieb

A. Zellerer GmbH
übernimmt nach Ihren persönlichen

Wünschen termingerecht
• sämtl. Maler- u. Fassadenanstriche
• alle Bodenlegearbeiten
• das Schleifen und Versiegeln von Parkett
• sämtl. Rigipsarbeiten
• Vollwärmeschutz
• Gerüstebauarbeiten
• Kostenangebot ist kostenlos
Hier arbeitet der Chef noch persönlich zu

Festpreisen
Leerwohnung = Sonderpreis

Vertrauen Sie unserem
bajuwarischen Betrieb
Anruf genügt.• 089/608 43 67

Meisterbetrieb

SPENGLEREI089-
Tel. 601 61 63
Fax 601 49 58

info@schaper-dachbau.de

seit 1945

www.schaper-dachbau.de

Steil- und Flachdächer
Obere Geschossdeckendämmung
Balkone – Terrassen – Garagen
Reparaturen, Dachflächenfenster

Schaper-Dachbau GmbH

Entrümplung vom Speicher bis Keller.
Anrechnung der noch verwertbaren Ware.

Kostenlose Besichtigung,
MöbelTaxi, Umzüge

Fa. Kasumovic 0 89/30788641

Kl. Transport sof.- 089/62271485

Hausflohmarkt 30. Juni 2019 in

Haar, Neithardtstr. 7 von 10 -

16 Uhr

Hin & Weg
Umzüge und
Entrümpelungenè089/35464545

Haushaltsauflösung Waldtrude-

ring Alles muss raus. 1000 Din-

ge ab 1 Euro. Sa. 29. Juni von

10-18 Uhr, 81827 München,

Von-Erckert-Str. 13 a

M-Rosenheimer Str. 104
www.bm-logistic.de
TEL. 089/435 76 933

UMZÜGE • ENTRÜMPELUNGEN
WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

Ankauf von Nachlässen –
Verwertbares wird angerechnet!

Wir entrümpeln
Bayern
Fa. Jakob

ENTRÜMPELUNGEN
UMZÜGE & ENTSORGUNGEN
vom Speicher bis zum Keller
Anrechnung der noch
verwendbaren Teile
Kostenloses Angebot!

Sauber, günstig und seriös!

Tel. 089/95406013

SCHULZ

• Überdachungen und Vordächer
• Türen – Fenster – Faltanlagen
• Balkongeländer und Zäune
aus Aluminium,Holz und Stahl

• Sonnen- und Sichtschutzsysteme
Markisen – Rollos – Fensterläden

• Anbauten und Umbauten
• Pfosten-Riegel Fassaden

Purfingerstraße 10, 85598 Baldham b.München
Tel. 08106/899238,Mobil 0172/8277060

Wintergartensysteme
Elemente- und Fassadenbau

Guido opferGeld
Qualität aus Meisterhand!

• Maler- und Lackierarbeiten
• Fassadenrenovierung
• Renovierungsarbeiten innen und außen

Untere Parkstr. 10 · 85540 Haar · Tel. 089/51112090 ·www.malerbetrieb-opfergeld.de
Handy 0172/8764216 · info@malerbetrieb-opfergeld.de

Familientraditon seit 1
965
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UNTERRICHT

KAUFGESUCHE

KAUFGESUCHE

MultiMedia/CoMputer

MÖBEL

VERKÄUFE

GARTEN/PFLANZEN

HUNDE

TIERMARKT

GESUNDHEIT/
WELLNESS/FITNESS

KONTAKTE FREIZEIT/
SPORT

ER SUCHT SIE

HEIRATEN/
BEKANNTSCHAFTEN

TELEFONKONTAKTE
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www.mein-auto-muss-weg.de

WahrsagerinT. 0172 8510001

Ich suche eine Tanzlehrerin/er -
Walzer/Latino. T 089 6374821

Zahle 150€ +/- für altes Album
mit Kriegsfotos 0151 54222221

Biete Gartenarbeit rund ums
Haus-/Sträucherschnitt, Ra-

senmähen, Stein-/Dachreini-

gung usw. T 01575/2690753

Biete Gartenarbeit aller Art-
Sträucher-/Heckenschnitt,

Dachreinigung/Steinreinigung.

Tel:: 0176 83422823

www.die-baumexperten.de
Problemfällg., Gartenpflege,

Wurzelstockfräsung, Hecken-

schn., Abfuhr, j. Schwierigk.gr.

schnell - zuverlässig - preisw.
Fa. Lachner 089 90059770

Sie geben uns Räder, die wir am
28. Juli verlosen an die Bedürf-

tigen, die sich ein Fahrrad

nicht leisten können. Die Räder

werden von uns abgeholt Tel:

089 95415385 Kulturlust e.V.

Klaus Hufnagl
Betonwaren GmbH

Dorfstr. 17 in 85391 Leonhardsbuch
Tel.: 08166-1318 Fax.: 08166-3618

info@hufnagl-betonwaren.de
www.hufnagl-betonwaren.de

160x40x40 150x60x60 160x80x80
Betonblöcke / Multi-Stone

An Gewerbeimmobilien partizipieren
So können Kleinanleger vom Immobilienboom in Deutschland profitieren
(djd). Der Immobilienmarkt in
Deutschland boomt seit Jahren. Das
gilt nicht nur fürHäuser undWohnun-
gen - auch die Nachfrage nach Büro-
immobilien übersteigt in guten Lagen
bei weitem das verfügbare Angebot.
Dabei werden nicht nur dieMillionen-
metropolen und Ballungsräume über-
rannt, auch in kleineren Großstädten
und mittleren Städten sind die durch-
schnittlichen Preise für Büroimmobi-
lien deutlich gestiegen. Das Problem
an der Sache: Vom Immobilienboom
konnten bislang vor allem Großinves-
toren und vermögende Privatanleger
profitieren, für „normale“ Sparer wa-
ren entsprechende Investments uto-
pisch.Aucheindirektes Investmentbei
der Diok Real Estate AG ist Banken
und Pensionskassen vorbehalten. Das
Unternehmen hält einen risikoarmen
und dennoch renditestarken Immobi-
lienbestand in deutschen Sekundär-
standorten. Für private Sparer und
Kleinanleger bietet sich aber auch die
Möglichkeit an, an den Gewerbeim-

mobilien der Diok und deren Miet-
einnahmen partizipieren zu können.
Möglich wird dies über den Kauf der
Diok Obligation (WKN: A2NBY2),
welche nur institutionellen Investoren
bei Obligationenzeichnung vorbehal-
ten ist. Die Anleihe hat eine Laufzeit
von fünf Jahren und eine jährliche
Verzinsung von sechs Prozent. Zu be-
ziehen ist sie bei der jeweiligen Haus-
bank und direkt über die Börsenplätze
in Frankfurt, Stuttgart und München.

Anzeige

Foto: djd/Swiss Merchant/Getty

Auszeit für die Gesundheit
Erholen, entspannen und entschleunigen mit der Kraft des Salzes

(djd). Warum in die Ferne schweifen?
ImmermehrMenschennutzenihreFe-
rien, verlängerte Wochenenden oder
diesommerlichenBrückentagswochen
für einen Kurztrip zum Wohle ihrer
Gesundheit. Sie wollen bewusst ent-
spannen, entschleunigen, sich erholen
- ohne lange Anfahrt, ohne die Belas-
tungdurch andereZeit- oderKlimazo-
nen, aber dennoch umgeben von ein-
drucksvoller Natur. Die Salzalpen im
äußersten Südosten Deutschlands las-
sen diesbezüglich keine Wünsche of-
fen. Auf die Kraft aus der Tiefe der Al-
pen setzt die BadReichenhaller Ruper-
tusTherme, damit die Gäste sich neu-
en Schwung ihren Akku aufladen und
für den Alltag holen.
Anwendungen mit den Schätzen
der Natur gelten längst nicht nur als
Labsal für die Seele - alpine Wellness
pflegt und stärkt den ganzen Orga-
nismus. Einheimische und Gäste
schwören auf die lindernden und
beruhigenden Effekte der regionalen
Naturheilmittel. Alpensole, Alpensalz

und Laist, ein Mineralsoleschlick aus
den Tiefen der Alpen, bilden in Bad
Reichenhall die Basis für eine ganz-
heitliche, gesunde Erholung. Ergänzt
werden sie durch Latschenkiefer,
Enzian, Heilmoor und Honig. „Das
Besondere an der Sole aus der Bad
Reichenhaller Heilquelle ist, dass es
sich hier um eine Millionen Jahre alte
Substanz handelt, mit einer ganz be-
sonderen Zusammensetzung“, erklärt
Dirk Sasse, Geschäftsführer der Ru-
pertusTherme. Die Alpensole enthält
Spurenelemente und Mineralstoffe
und wird seit über 150 Jahren erfolg-
reich als ortsgebundenes Kurmittel
eingesetzt. Anwendungsmöglichkei-
ten: Die Sole wird zur Behandlung von
Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes als Badesole eingesetzt, aber auch
bei Hauterkrankungen wie Schuppen-
flechte oder Neurodermitis. Eine Sole-
therapie kann nicht nur Beschwerden
bei Erkrankungen der oberen und un-
teren Atemwege lindern, sondern ist
auch zur Vorbeugung geeignet.

Anzeige

Klavierunterr. Tel.: 089 465882

Klavierunterricht 43670800

0171 4377361 www.musikschule-

hobelsberger.de

Klavierpädagogin hat noch Platz
frei Tel: 4309956

Mathe und Physik Nachh. v. er-
fahr. Lehramtstudent 463822Einzelnachhilfe zu Hause

u alle Klassenu alle Fächer
Kostenloses Beratungsgespräch:

www.abacus-nachhilfe.de

München Ost
08121 / 970 07
08081 / 95 51 36

Einzelnachhilfe zu Hause

089/4807060
08106/999189

w
w
w
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für bessere Noten

Fit ins Schuljahr
Nachhilfe Mo.–Sa.; alle Schulen/Klassen/Fächer
Trudering Truderinger Str. 295 ☎ 42 20 00
Ottobrunn Ottostraße 86 a ☎ 60 85 68 88
Feldkirchen Kreuzstraße 11 ☎ 90 12 97 11
Vaterstetten Bahnhofstraße 39 ☎ 0 81 06/32 17 78
Ebersberg Heinrich-Vogl-Straße 6 ☎ 0 80 92/8 60 16 30

Einzelcoaching, Lernen lernen, 10-Finger-Schreiben

Nachhilfe für die Zukunft Ihres Kindes

Su: LEGOTel.: 08531/9470041

Kaufe edleWeine, Spirituosen, ganzeWein-
keller und Zigarren •Tel. 089/79360944

Wer schenkt mir Flohmarktware
Tel.: 0176 28873159

Su. KLAVIER/FLÜGEL. Bitte
alles anbieten. T:0172 4125219

Gebr. Holzfässer versch. Gr.
Wasser/Pflanzfässer 08021/90612

Su. Gobelinarbeiten und Teppi-

che H.Wagner 0177/6249537

ACHTUNG! Kaufe: Pelze, Orientteppiche,
Croco-Taschen, seriöse Barabwicklung!

Hr. Ernst, 0163/4548114

Kaufe Schallplatten bitte nur

Beat, Rock,Jazz u. Blues anbie-

ten Tel.: 0151-64583656

Sammler sucht alle Arten Zinn
auch Armband/Taschenuhren

auch defekt Tel.: 0178 9168783

Kaufe alte Weine, alte Krüge u.
Sammeltassen, alte Schreibma-
schinen, Tel.: 0163 7797063

Münzen, Gold, Silber, Schmuck,
Zahngold, kauft Ankaufstelle

am Ostbahnhof, Wörthstr. 47

Tel.: 089 4487595

- - - A bis Z alles an Bildern, alte
Krüge u. Möbel, Figuren,

Schmuck, Militaria, Porzellam,

Silber, Bücher, alt. Spielz. Top

Bez. Tel.: 0173 7058998

Höllenreiner sucht von priv. Uh-
ren, Militaria, Münzen, Musik-

instr. Silber Schmuck Zinn,

Pelze, alte Zahnreste usw.

Selbstabh. seriöse Zahlung

Tel: 0176 20656967

Frau Niedereiner kauft Pelze,
Schreib-/Nähmaschine, Abendgarderobe,
Porzellan, Zinn, Krüge, Kristall, Trachten,

edle Taschen/Koffer, Teppiche, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, Bilder, Besteck, LP‘s.

Zahle bar und fair! Tel. 0152/51450288

100% BARZAHLUNG für ZINN,
Silberbest., PELZE, Teppiche,

Trachten, Luxustaschen/Kof-

fer, Schreib- u. Nähmasch.,

alte Möbel, Krüge, alte Bibeln,

Porzellan, Musikinstr, UHREN

Münzen Schmuck 01724125219

Frau Strauß kauft Pelze,
Näh-/Schreibm., Porzellan, Krüge,
Kristall, Zinn, Abendgarderobe, edle

Handtaschen, Bernstein, Münzen, Uhren,
Schmuck und Tafelsilber, Instrumente,
Schallplatten. Zahle bar und fair.

Tel.: 089/44312337

*AKTION *AKTION *
PELZ- UND SCHMUCKANKAUF
JA, wir kaufen Ihre guterhaltenen Pelze
und zahlen bis 6000 € in BAR. Ankauf von
Schmuck, Uhren, Alt-, Bruch- und Zahngold,
Zinn, Kleinmöbel, Trachten, Teppiche, Porzellan,

Münzsammlungen, Erbnachlässe uvm.

Kostenlose Beratung · Standort München
Wir freuen uns auf Ihren Anruf. Fa. Jakob

Tel. 0 89/95 40 60 13

Herr Heilig Kauft
PELZE ALLER ART

Marken-Handtaschen / Koffer, Klei-
dung, Trachten, Gemälde, Porzellan,
Kristall, Puppen, Näh-, Schreibma-
schine, Spinnrad, Zinn, Möbel, Tep-
piche, Uhren, Münzen, Schmuck

(auch kaputt) u.v.m.

seriöse Abwicklung mit Barzahlung,
kostenlose Begutachtung und Anfahrt

Tel. 0 89/74 06 93 66

Münchner Pelz und
Schmuckankauf

Wir kaufen: Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Brillantschmuck, versilbertes Besteck,

Münzen, Trachten, Kleinmöbel, Orient-Teppiche,
Bernstein, Ölgemälde und Luxusuhren

• aktuelle Höchstpreise
• sofort Bargeld

• kostenloseWertschätzung

Fa. Klimkeit · Tel. 0 89/99943505

PELZANKAUF
Wir kaufen Ihre gut erhaltenen
Pelze! Zahlen 100 bis 5000 €.

Ankauf von Schmuck, Ringen, Uhren,
Armbändern, Ketten und Broschen,

Münzen, gesamten Erbnachlässen, Bilder,
Porzellan, Nähmaschinen, Lederhosn,

Dirndl, Trachtenschmuck, Bernstein usw.
Seriöse und faire Abwicklung wird garantiert!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Fa. Dehner
0 89/12 50 88 17

Mobil 01 76/84 73 5950

Pensionierter Informatiker
PCHilfe Tel.: 089 45344089

PC-/Internet-Probleme? IT-Hilfe
v. Ort, freundlich+kompetent,

www.lucs.info, T.089 95094962

edv-wiedemann - Trudering
Computer-Service & Beratung,

kompetent und zuverlässig.

Mo-Sa Tel.: 089 43579505

ABHOLUNG von gebrauchten Möbeln
kostenlos. Tel. 0172/9312486

Brennholz Tel.: 0170 8013922

Brennh. trock./frisch 08092 4564

Suche Gartenarbeiten von A-Z
von privat Tel.: 0151 45113066

AD-Schäferhund-Welpen, 9 Wo.,

aus Priv.zucht zu verk., 750,-,

geimpft u. entw. Tel.: 0170

3391983 od. 0152 06691226

Katzen suchen Zuhause!
Fotos www.liebekatzen.eu
Bring gern 01520 5893695

Tierhotel am Flughafen
www.Tierhotel-Flughafen.de

ë 0811/5553826

ZUHAUSE GESUCHT

TIERHEIM MÜNCHEN gGmbH
Brukenthalstr. 6 / 81829 München
Besuchszeiten: Mi.–So. von 13–16 Uhr
Tel. 0 89 / 9210 00 26
www.tierheim-muenchen.com

T e r r i e r
M i s c h -
lingsrüde
Paulchen
( g e b .
12/2018)
ist ein ver-
schmus-
ter, ver-
s p i e l t e r
und men-
s c h e n -

bezogener Zeitgenosse, der bisher
leider wenig kennen gelernt hat und
auch noch nicht erzogen wurde. In
neuen Situationen zeigt er sich an-
fangs unsicher und schüchtern. Mit
Artgenossen versteht sich der Wir-
belwind gut. Idealerweise sollte er in
eine ruhige Gegend vermittelt wer-
den, zu hundeerfahrenen Haltern.
Leider hat Paulchen neurologische
Auffälligkeiten, welche sich durch
Kopfwackeln und Gleichgewichtsstö-
rungen äußern. Er wird zurzeit dies-
bezüglich tiermedizinisch untersucht.

Mobile Fußpflege Haar 469387

Suche Partnerin, die wie ich
unter Ängsten leidet bis 47 J.

Tel.: 0174 6004117

Zum Wandern, Reisen, Musizie-
ren. Suchen Sie Ihren Partner

mit einer Kleinanzeige im

HALLO. Telefonische Anzeige-

nannahme Tel.: 089 462 33 55

Gutaussehender Mann (55) möch-

te eine Frau ab 65 mit frauli-

cher Figur zur Freizeitgestal-

tung kennenlernen. Chiffre

21012654 an Hallo München,

Dessauerstr. 10, 80992 M

Er sucht Sie 089 96176460

Sportl. 70ziger sucht sportliche
Frau bis 70 Tel.: 0178 2131944

Seit 1985; PartnerVermittlung bis

zum gewünschten ERFOLG!

Tel: 089 3681460

Trau Dich! Eine Bekanntschafts-

anzeige im HALLO. Telefoni-

sche Anzeigenannahme unter

Tel.: 089 462 33 55

Lea bläst gern! 01520-571 49 56

Nackte Rentnerin 01522-4731867

TELEFONSEX 089 682787



Wer ist schuld am Stau?
(mid/ak) Staus sind nicht nur
total nervig und allgegenwär-
tig. Sie sind auch ein reiches
Betätigungsfeld für Forscher
und Wissenschaftler. Und
meist werden sie von Auto-
fahrern verursacht – mal von
einzelnen, mal von zu vielen.
Der fließende Verkehr ist ein
filigranes und störanfälliges
Gebilde. Der Grund ist klar:
Auf einer bestimmten Strecke
findet nur eine begrenzte An-
zahl von Fahrzeugen gleichzei-
tig Platz. Die Sättigungsgrenze
einer Straße liegt in der Regel
bei 1.500 bis 2.500 Fahr-
zeugen pro Stunde und Spur,
wenn sich die Fahrzeuge mit
einer Geschwindigkeit von 80
bis 100 km/h fortbewegen.
Schnelleres und langsameres
Fahren verringert jeweils die
Kapazität von Verkehrswegen.
Ein Stauforscher, Professor
für Physik von Transport und
Verkehr an der Universität Du-
isburg-Essen, stellte fest, dass
viele Staus dem Faktor Mensch
geschuldet sind. Und zwar
durch eine Kombination aus
hohem Verkehrsaufkommen

Fatale Rudelbildung: Wer fährt, wenn alle fahren, muss sich nicht über Verzögerungen wundern.
Foto: ACE/mid/ak

mit falschem, beziehungswei-
se egoistischem Verhalten
plus anschließenden Ketten-
reaktionen. Den berüchtigten
„grundlosen Stau“ gibt es also
nicht. Stattdessen verursa-
chen ihn nach der Erfahrung
der Experten nur allzu häu-
fig „Einzeltäter“ am Steuer.

Einige Hauptsünden gibt es
in diesem Zusammenhang:
Zu dichtes Auffahren mit ei-
nem abrupten Bremsmanöver
etwa setzt sich in einer Ket-
tenreaktion nach hinten fort.
Kolonnenspringen und plötz-
liche Überholvorgänge ha-
ben ebenso das Zeug zum

Stauauslöser wie Fehler
beim Reißverschlussverfah-
ren oder eine unnötige Ru-
delbildung beim kollektiven
Urlaubsstart. „Verkehrsstoß-
zeiten, wenn möglich, zu
meiden“ ist deshalb ein Rat-
schlag gegen den Stau-Frust.

Quelle: akz

WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE

MOTORRÄDER

KFZ-ANKAUF
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…denn
HALLO

liest man!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

Ehepaar su. von privat gebr.
Wohnmobil auch beschädigt,
Tel.: 0163 7797063

Kaufe Motorräder gebraucht,
Unfall, defekt Tel 089 3143203

www.mein-auto-muss-weg.de

Kaufe jedes Auto auch Unfall/
defekt Selbstabh. Barz. Ab-

meld Fa. T. 089 92269970

Münchner kauft Ihr Auto
Schnell, fair, zuverlässig.

Barzahlung – Abholung – Abmeldung
Fa. M. S. Automobile

Mobil 0171/ 5 7123 21



In diesen Handwerksberufen lohnt sich der Meistertitel

Mehr Geld mit Meister
Der Mangel an qualifizierten
Fachkräften macht sich auch
im Handwerkssektor bemerk-
bar. Trotz einer boomenden
Branche geht der Zentralver-
band des Deutschen Hand-
werks (ZDH) aktuell von über
250.000 offenen Stellen aus.

Wir haben uns in einer neuen
Auswertung den Gehältern
im Handwerk gewidmet und
11.474 Datensätze unter-
sucht, um herauszufinden, in
welchen Berufen eine Weiter-
bildung zum Meister am luk-
rativsten ist. Zusätzlich haben
wir den Präsidenten des ZDH,
Hans Peter Wollseifer, zu ver-
schiedenen Themen rund um
die Handwerksbranche be-
fragt.

Wo lohnt sich der Meistertitel
am meisten?
Eine Weiterbildung lohnt sich
laut einer aktuellen Auswer-
tung am meisten als Elektro-
niker. Beschäftigte verdienen
hier mit einer Ausbildung
rund 36.000 Euro. Mit ei-
nem Meistertitel erhöht sich
das Einkommen auf 44.800
Euro. Zimmerer (40.100 Eu-
ro), Maurer (40.300 Euro)
oder Dachdecker (40.300
Euro) erreichen mit dem Titel
ebenfalls Gehälter von über
40.000 Euro im Jahr. Gold-

schmiede und Dachdecker
steigen in ihrem Gehalt nach
dem Meister um 6.800 Euro
beziehungsweise 6.600 Euro.
Den verhältnismäßig größ-
ten Gehaltsprung durch den
Meistertitel gibt es laut Ana-
lyse beim Beruf des Metzgers.
Hier verdienen Beschäftigte
mit der Weiterbildung 33.800
Euro jährlich und somit 25
Prozent mehr als die Kollegin-
nen und Kollegen ohne Meis-
tertitel. Diese erhalten nach
der Ausbildung rund 27.000
Euro.

Schwache Gehaltsteigerun-
gen bei Kosmetikern und Fri-
seuren
Anders sieht es bei den Kos-
metikern aus. Mit einer Aus-
bildung liegt ihr Gehalt bei
rund 22.000 Euro. Nach einer
Weiterbildung zum Meister
steigt es auf 24.500 Euro –
der Gehaltsanstieg von 10
Prozent (2.400 Euro) ist unter
allen ausgewerteten Berufen
hier am geringsten. Tisch-
ler profitieren etwas stärker
von einer Weiterbildung. Ihr
Gehalt erhöht sich von rund
30.300 Euro auf 34.300 Euro
nach dem Meistertitel.

Wichtig: Der Gehaltsanstieg
mit Meistertitel kommt nicht
direkt nach der bestandenen

Elektrotechniker haben dank der Digitalisierung aller Lebensbereiche überall viel zu tun.
Foto: ar

Prüfung. Die Daten beziehen
sich nicht ausschließlich auf

die Erstgehälter für Meister,
sondern auf alle Einkommen

von Beschäftigten mit diesem
Titel.

STELLENANGEBOTE
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Wir suchen
Verstärkung

Bäckereiverkäufer/-in,
Servicekräfte, Küchenkräfte in

» Aschheim
» Feldkirchen

in Vollzeit, Teilzeit und auf
450-Euro-Basis.

Sympathisch?
Kundenorientiert?

Flexibel?
Frau Erler freut sich auf Ihren
Anruf – Tel. 0162 2599931 oder
senden Sie ein Mail an
tanja.erler@ihle.de
Info: www.ihle.de

• Sie suchen eine geringfügige Beschäftigung und
arbeiten gerne abwechslungsreich?

• Sie sind im Besitz eines Führerscheins und eines Autos?
• Sie haben mittwochs und am Freitag/Samstag Zeit?

Um auf kurzfristig frei gewordene Gebiete reagieren
zu können, haben wir flexible Zusteller im Einsatz,
die unsere Zeitungen verteilen.

Wagen Sie den Sprung und melden sich bei uns!

Bewerben Sie sich unter
vertrieb-ost@hallo-muenchen.de

Bei Fragen erreichen Sie uns
unter 0 89/14 98 15-229

Hallo Logistik GmbH
Dessauerstr. 10, 80992 München

Springer gesucht!

(m
/w

/d
)

Mitarbeiter (m/w/d)
für den Baubetriebshof

Aufgabenbeschreibung, Anforderungen,
Bewerbungsbedingungen und Ansprech-
partner und finden sie auf unserer Web-
site www.poing.de (Rathaus – Stellen &
Ausschreibungen).

Gemeinde Poing
Die Gemeinde Poing im Landkreis Ebers-
berg, 16.500 Einwohner, ca. 18 km östlich
vonMünchen, sucht zumnächstmöglichen
Zeitpunkt eine(n) vollbeschäftigte(n)

Metzgereiverkäufer (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit, auch Quereinsteiger

Auszubildende
Beginn ab sofort möglich

Für verschiedene Filialen im Münchner Osten (Trudering,
Haar, Baldham, Ebersberg) suchen wir

Interessiert? Bewerben Sie sich auf unserem Karriereportal
www.vinzenzmurr.de/karriere/stellenangebote/
oder per E-Mail: bewerbung@vinzenzmurr.de

oder per Post: Vinzenzmurr, Hofmannstraße 9, 81379 München

Weitere Infos: Herr Moritz, Tel.: +49 (171) 22 73 440 vi
n
ze
n
zm

u
rr
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Wir suchen zuverlässige und erfahrene
Reinigungskraft (Minijob o. Rg.)

für Büro in Haar (2–3 Tage ab 18.00 Uhr)
GM München GmbH 089/42044353

Verkäufer/in (m/w/d)

gesucht
Vollzeit in Grünwald oder als

Springer Grünwald/Unterhaching und
450-€-Aushilfe für Samstag

Wir bieten Dir einen modernen
Arbeitsplatz mit angenehmen

Arbeitszeiten, sehr guter Bezahlung
und einem jungen, coolen Team.

Du bist motiviert, lernbereit, sprichst
deutsch, hast gute Laune und Spaß

am Verkauf.

Metzgerei Marcus Bauch Grünwald
www.metzgerei-bauch.de
Telefon 0 89/96 99 11 55

BA
seit 2001

UCH

Wir bieten:
• Angenehmes Arbeitsklima in einem

abwechslungsreichenTätigkeitsfeld
• Attraktives Gehalt sowie

leistungsbezogene Boni
• Regelmäßige Schulungen und

Teamevents

Sie sind zuverlässig, freundlich, lieben
abwechslungsreiche Herausforderungen,
verfügen über kaufmännische Kennt-
nisse, sind vertraut mit Microsoft Office
und haben ein gewinnendes Auftreten im
Umgang mit Kunden?

Dann schicken Sie Ihre Bewerbung bitte
an Herrn Andreas Eichinger
andreas.eichinger@myplace.eu
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Als Branchen-Marktführer im
deutschsprachigen Raum suchen wir
für die Region München eine/n:

KundenberaterIn/StoremanagerIn (m/w)
Vollzeit und Teilzeit

www.myplace.deMehr Infos unter Jobs auf

Unser freundliches Team sucht
Verstärkung!

MFA/Arzthelferin (m/w/d)
für orthopädische Praxisklinik

(direkt am PEP) gesucht,
30 Std./Wo. nach Absprache

Telefon 0 89/6 37 32 20
info@orthopaedicum-muc.de

Tagesmutter/Tagesvater (w/m/d)
Festanstellung 32 Std./Wo. ab 1.10.2019

Ihre Aufgabe: • Betreuung von max. 8 Kindern im Rahmen der Ersatzbetreuung (Ausfall einer Tagespflegeperson)
• Kontaktpflege zu den Kindern

Ihr Profil: • Qualifikation als Kindertagespflegeperson (mind. Qualifizierung mit 160 Unterrichtseinheiten)
Für die Tätigkeit benötigen Sie eine Pflegeerlaubnis des Jugendamtes, Erzieher/innen erhalten
eine Pflegeerlaubnis im Rahmen ihrer Ausbildung.

• Erfahrung in der Kleinkinderbetreuung
Wir bieten Ihnen: • Sozialversicherungspflichtiges Arbeitsverhältnis mit übertariflicher Bezahlung,

Jahressonderzahlung
• Möglichkeiten der Fort- und Weiterbildung

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V. ∙ Leitung Kindertagespflege Rosemarie Weber
Pappelstr. 2, 82024 Taufkirchen, Tel. (089) 679 73 54 10

E-Mail: weber@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
Für mehr Stelleninfos: www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de

Wir sind ein führender, seit 20 Jahren international
tätiger Onlinehandel für exklusives Porzellan, Glas,
Silber und Wohnaccessoires. Für unsere sehr hoch-
wertigen und empfindlichen Produkte suchen wir ab
sofort einen zuverlässigen

Mitarbeiter (m/w/d) für
Versand und Lagerlogistik

in Vollzeit (40 Std., Montag bis Freitag, unbefristet)

Die Tätigkeit umfasst
• die sorgfältige Verpackung unserer exklusiven
Produkte für den Versand sowie die Bereitstellung
der notwendigen Versandpapiere.

• den Wareneingang und die Qualitätskontrolle
• die Kommissionierung
• die Erstellung von Ausfuhrdokumenten für unsere
Export-Lieferungen

Geschicklichkeit im Umgang mit exklusiven Haus-
haltswaren, fließende Deutschkenntnisse sowie gute
PC-Kenntnisse sind notwendig. Erfahrung mit
Warenwirtschaftssystemen ist wünschenswert.

Wir bieten eine attraktive Vergütung, Mitarbeiter-
Rabatt auf das gesamte Sortiment und eine sehr
gepflegte Arbeitsumgebung.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung per E-Mail an
bewerbung@artedona.com.

Artedona AG • Gut Keferloh 1 a • 85630 Grasbrunn
www.artedona.com

Pflegehelfer und
exam. Pflegefachkräfte (m/w/d)

in Vollzeit / Teilzeit / 450-€-Basis
für stationäre Altenpflegeeinrichtungen

in München gesucht.
Wir bieten: Übertarifliche Bezahlung,

Fahrtkostenzusch., Urlaubs-/Weihnachtsgeld.
Tel. Hr. Prell 0151/14965772, j.prell@pps-prell.deTel. Hr. Prell 01 51/14 96 57 72, j.prell@pps-prell.de

Der „Schmankerlwirt“
in Grasbrunn/Neukeferloh (nähe S-Bahn)
sucht zur Verstärkung seines Teams eine

Küchenhilfe (m/w/d)
deutschsprachig, in Teilzeit.
Tel. 0170/9818518

ab 16.30 Uhr

Wir suchen ab sofort:
H O C H BAU P O L I E R E (m/w/d) und

VO R A R B E I T E R (m/w/d)
für Baustellen im Raum München

Bewerbung an Hr. Reinhold Köcher
Tel. 089/6735953-0 · www.hachingerbau.de
Münchner Straße 70 · 82008 Unterhaching

Bürofachkraft
für Elektrobetrieb

in Vollzeit oder Teilzeit gesucht.
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit MS
Office, Deutsch in Wort und Schrift, zu-

verlässige + gewissenhafte Arbeitsweise.
Bewerbung an info@elektro-sumic.de

D. Sumić Elektrotechnik GmbH
Stahlgruberring 30, 81829 München

Tel. (089) 43 51 96 99

Wir bieten dir
100% friseurexklusive Produkte,

eigenverantwortliches Arbeiten im Team,
eine leistungsgerechte Bezahlung

Worauf wartest du?
Sende uns deine vollständigen

Bewerbungsunterlagen
bevorzugt per E-Mail an:

bewerbung@trinity-haircare.de

WIR SUCHEN ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN
ZEITPUNKT ERFAHRENE

AUSSENDIENSTMITARBEITER (m/w/d)

WIR SUCHEN DICH!

für den Raum MÜNCHEN + KEMPTEN

Piechlerstr. 18
86356 Neusäß

TRINITY haircare
Deutschland GmbH
Bernd Steimer

bewerbung@trinity-haircare.de
www.trinity-haircare.de

Die Akademie für Tierschutz sucht ab sofort eine zuverlässige

Aushilfe im Küchen- und Servicebereich (m/w/d)

Einsatz an ca. 20 Wochenenden und gelegentlich auch unter der Wo-
che. Wir erwarten Flexibilität, Teamfähigkeit, Dienstleistungsmentali-
tät und gute Deutschkenntnisse.

Bewerbungen senden Sie bitte an Akademie für Tierschutz,
Tanja Denzer, Spechtstraße 1, 85579 Neubiberg oder per
E-Mail an: bewerbung@tierschutzakademie.de

Der Schulverein Haar e.V. sucht zum neuen Schuljahr
Verstärkung für die Mittagsbetreuung
an der Grundschule St. Konrad

Wir suchen freundliche motivierte Mitarbeiter*innen mit
• beruflicher Erfahrung in der Kinderbetreuung
• Teamfähigkeit
• Verantwortungsbewusstsein
• Belastbarkeit an hektischen Tagen.
Wir bieten
• ein nettes Team, eine attraktive Vergütung, ein unbefristetes
Arbeitsverhältnis und kostenlose Weiterbildung.

Die Betreuungszeiten sind Montag bis Donnerstag
von 11 bis 16 Uhr, Freitag von 11 bis 14 Uhr.

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte
bis 15. Juli 2019 an:
Schulverein Haar, c/o Grundschule am Jagdfeldring,
Jagdfeldring 80, 85540 Haar

2 Elektroniker oder
Elektroinstallateure (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit (Kennziffer 213/19)

Den vollständigen Ausschreibungstext
finden Sie unter www.kbo-karriere.de oder rufen
Sie uns an unter 089 4562-2228.

Das kbo-Isar-Amper-Klinikum sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

www.kbo-iak.de

Kinderarztpraxis in Ottobrunn
sucht ab sofort

MFA/Arzthelferin (w/m)
Mo. + Do. 17.00–20.00 (6 Std./Wo.)
€ 300,– monatl., Tel. 089/4703640
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Jede Menge lokale Stellenangebote!

Das regionale Jobportal
für den Großraum München,
das Oberland und das Allgäu.

…denn HALLO
liest man!

Der nächste Urlaub kommt bestimmt!

Der nächste Urlaub kommt bestimmt!

Werden Sie Zeitungszusteller (m/w/d)
bei uns und verdienen Sie sich etwas dazu.

Bewerben Sie sich unter
hildegard.sprecacenere@hallo-muenchen.de
Bei Fragen erreichen Sie uns unter 0 89/14 98 15-229

Hallo Logistik GmbH
Dessauerstraße 10
80992 München

Aufgaben: Auslieferung, Abholung und
Wartung von mobilen Toilettenkabinen.
Reinigung mit Hochdruckreiniger, Absaugen
mit leistungsstarkem Saugschlauch.

Unser Angebot: Arbeitszeit Montag – Freitag
unbefristete/sichere Anstellung | kostenlose/
funktionale Arbeitskleidung | Kostenübernahme von
Schulungen/Fortbildungen u.v.m!

Ihr Profil: FS Klasse CE, C1E, M 95, Fahrerkarte,
körperliche Belastbarkeit.

bewerbung.muenchen@toitoidixi.de I 0800/2345605
WhatsApp 0170/2345605

Servicefahrer gesucht (m/w)

Ab
12.50 €/Std.
+ Spesen

Auto Christian GmbH

Bewerbungen per E-Mail an: info@auto-christian.de oder per Tel. 08106/24640
Auto Christian GmbH · Aich 41 · 85667 Oberpframmern

• Serviceassistent/in
Vollzeit in Festanstellung, für die Kundenbetreuung und Werkstattplanung

• Fahrer/in
Vollzeit in Festanstellung, gültige Fahrerkarte mit allen Modulen,
LKW-Führerschein für 7,49 t

• Fahrer/in
zur Aushilfe, gültige Fahrerkarte mit allen Modulen,
LKW-Führerschein für 7,49 t

AZUBI
2019

ACHTUNG SCHULABGÄNGER 2019
Das etwas andere Magaz in für Euch !

Startschuss für die Zukunft

AZUBI2019
Das Magazin für Schulabgänger
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» S. 27

Erfolgsstory
Friseurin
und
erfolgreiche
Schlagersängerin
Beatrice Egli im Interview

» S. 14, 15

Erfolgsgarant
Hilfe für BerufsanfängerSo klappt’s mit dem Job

» S. 4-8

Erfolgschance
Über 30 AusbildungsplätzeAngebote aus der Region

» S. 3-28

Schaut doch
mal unter

www.hallo-verlag.de

Dort findet Ihr
unser aktuelles
AZUBI-Magazin

als E-Paper
mit vielen

Angeboten für den
Ausbildungsbeginn

2019

AZUBI

Für unser Wochenmarktgeschäft in Trudering suchen wir

Mitarbeiter/in (m/w/d) für den Verkauf
auf 450-€-Basis

Der Käse-Ober • Marktplatz 2 in 85567 Grafing
Telefon 0171-4050071 oder 08092-5570

Fußpflegestudio in München-
Trudering mit festem Kunden-
stamm sucht aus gesundheitl.
Gründen eine Nachfolgerin! T.
0160 94671727 o. 089 21752880

Reinigungskraft f. Objekt in Va-
terstetten gesucht, Mini-Job
oder TZ, MO-FR am Nachmit-
tag. Firma Sturm-Öttl Gebäu-
dedienste, bewerbung@sturm-
oettl.de, Tel. 08106 / 21535-15

Empfangsmitarbeiterin (m/w/d)
für Arztpraxis in Kirchheim gesucht,
med. Kenntnisse nicht erforderlich,
10 Std./Wo., an 2 Tagen, 450,– Euro

oder 500,– Euro (Midi-Job).
Bewerbungmit Bild:

franz.kleiber@hingerle.de

Wir suchen ab sofort
zuverlässige, deutschsprachige

Mitarbeiter (m)
für Hausmeisterdienst auf Minijob-

Basis / Schichtdienst
für ein Objekt in Heimstetten.

Telefonische Bewerbung
an Frau Can unter der Rufnummer

0176 /17 69 08 79 oder an die Zentrale:
0 89 / 74 85 66 - 0 oder per E-Mail:

infraserv@august-weber.de

OMV Tank Center Poing sucht !
Festeinstellung

Verkaufsmitarbeiter (w/m)

Festeinstellung – NACHTSCHICHT
von 22.00 bis 06.00 Uhr

Wochenende – Aushilfen auf 450-€-Basis

Bewerbung unter:
Tel. 08121/2544-0 oder
tankstelle@sadric.de

Abi, und was nun?
Wir bieten ab September ein
gut bezahltes Orientierungs-
jahr für die Betreuung von
Kindern in Schulen in München.

HILF e.V.
Tel. 089 / 8 41 26 15
www.hilf-ev.de

MFA, bevorzugt Erfahr.
Augenheilkunde, Medistar-
Kenntnisse erforderl..Vollzeit
oder Teilzeit 20 Std. oder auf
450 € Basis (1-2 x wöchentlich,
vorzugsw. Nachm.) gesucht
Praxis Dr. B. Kenyon-Röthel,
Tel.: 089 223212, eMail:
praxisteam@dr-kenyon.de

Lagerarbeiter mit Staplerschein
in Voll/ Teilzeit für internatio-
nale Spedition gesucht. Bewer-
bungen an: OFG Orient Freight
GmbH, z. Hd. Hr. Ebner, Feld-
kirchner Str. 10, 85551 Heim-
stetten bzw.E-Mail an:
ebner@orientfreight.de

Hausmeister (m/w/d) in Vollzeit
gesucht mit mehrjähriger,
handwerklicher Berufserfah-
rung. Bei Bedarf gerne eine
Wohnung in einer unserer eige-
nen Immobilien. Tel.: 0175-
1540620 oder Tel.: 08104
63952-23

Flexible Bürokraft (gerne Rent-
ner/in) für Fahrschulbüro ab
August auf 450 €-Basis ges.
Deutsch in Wort & Schrift Vor-
aussetzung. T. 089 687091
info@fahrschule-haege.de

Wir suchen ab sofort zuverlässi-
ge, gründliche Hilfe. Tätigkei-
ten: Saugen, Putzen, Wischen,
Fenster, Wäsche... Ca. 5 Std/
Wo, 16 Euro/Std. Arbeitserl.,
Anmeldung. Tel 0152 59424778

Erf. MFA für Hausarztpraxis in
TZ in Waldtrudering gesucht.
Praxis Dr. Weeder
Tel: 089 4306362

Behinderten Fahrdienst in Otto-
brunn su. Bürokraft (m/w/d) in
TZ ab sof. Bewerbungen mit
Gehaltsvorstellungen bitte zu
richten an:
info@abk-fahrdienst.de

Fahrer gesucht! Für unsere
Tagespflege f. Senioren suchen
wir für Vormittags und/oder
Nachmittags Fahrer auf 450 €
Basis oder Teilzeit Arbeitsort:
Ottobrunn Tel.: 089 61180966

Installateur/Heizungsbau/
Anlagenmechaniker mit FS
m/w/d. Gern aus Bereich KD
für kl. Firma in R. München
0177 5208545 od. Mail: Haus
technikSchmidt@hotmail.de

Für unser Obst- und Gemüse Fein-
kostgeschäft in Nähe Ostbahnhof

suchen wir deutschsprachige
TZ (m/w/d) 5–10 Stunden,

sowie Aushilfe
2 mal Nachmittag auf 450-€-Basis.

Tel. 01 62/9 52 04 33
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www.localjob.de

Sprint Sanierung GmbH, Hauptverwaltung
Ihre Ansprechpartnerin: Marietta Stock
Telefon: 0221.96 68-425

WIR SIND SPRINT.
UND WER SIND SIE?

Wir sind Sprint: Deutschlands innovativster Sanierungsdienstleister.
Und wir möchten Sie gerne kennenlernen. Für die Erweiterung unseres
Teams der Niederlassung München-Ost in Pliening-Landsham suchen wir

Was erwartet Sie?
Ausführung von abwechslungsreichen Sanierungsarbeiten
Einsatz im Bereich der Brand- und Wasserschadensanierung

Was bringen Sie mit?
Abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung
Freude im Umgang mit Kunden
Führerschein (Fahrzeug wird gestellt)

Was wir Ihnen bieten? Geregelte Arbeitszeiten, eine hochwertige
technische Ausstattung, moderne Arbeitskleidung, ein attraktives
Gehalt plus Prämienmodell sowie tolle Zusatzleistungen (z. B. Job-Rad,
Sportclub, Familienservice).

Weitere gute Gründe für Sprint finden Sie auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung inkl. Gehaltsvorstellung unter
www.sprint.de/karriere oder per Mail an bewerbungen@sprint.de.

MALER (M/W/D), FLIESENLEGER (M/W/D),
TROCKNUNGSTECHNIKER (M/W/D) UND
SANIERUNGSFACHARBEITER (M/W/D)

Die HRblue AG ist eine sehr erfolgreiche, spezialisierte Personal-
beratung mit Sitz in Grasbrunn. Zu unseren Kunden gehören nam-
hafte mittelständische und große Unternehmen in Deutschland
und Europa.
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine engagierte,
organisations- und kommunikationsstarke Persönlichkeit als

Kaufmännische Assistenz (m/w/d)
in Teilzeit

(20 Stunden/Woche)
Ihre Aufgaben:
• Alle Tätigkeiten rund um das Office Management wie Empfang,
Telefonzentrale, Organisation aller Büroangelegenheiten und
Zusammenarbeit mit den Teams

• Administrative Themen wie Rechnungsprüfung und Rechnungs-
stellung, Reisekostenabrechnung und Mahnwesen

• Unterstützung im Bereich Vertrieb und Marketing sowie bei
der Organisation von internen und externen Veranstaltungen

Ihr Profil:
• Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung
• Mehrere Jahre Berufserfahrung im vertriebsnahen Assistenzbereich
• Persönlich sind Sie organisations- und kommunikationsstark,
team- und serviceorientiert und verfügen über ein gutes
Auftreten sowie eine proaktive Arbeitsweise

• Fließende Deutsch- und Englischkenntnisse und sicherer
Umgang mit MS Office-Anwendungen

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail an doris.walger@hrblue.de
Für Fragen steht Ihnen Doris Walger telefonisch unter 089/411195-202
gerne zur Verfügung.

HRblue AG
Bretonischer Ring 10, 85630 Grasbrunn

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an IhremWohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten
verfügen, anMenschen, interessantenThemen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer/innen

Institut für Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort · 78472 Allensbach
Fax: 07533/30 48 · interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

3 aufgeweckte Erstklässler
suchen ab Oktober

eine nette, zuverlässige

Schulwegbegleitung

(m/w) per S-Bahn
auf Nebenjob-Basis.

Gerne auch Leihoma
oder Leihopa.

Telefon: 0176/21622773
oder 0160/7801384

Wir suchen für unseren Betrieb in
Putzbrunn/Solalinden ab sofort

Kraftfahrer (m/w/d) FS KL. 3
zur Auslieferung unser Waren im Großraum

München in Vollzeit unbefristet
(Arbeitszeit Mo.–Fr. ab 4.30 Uhr).

Zusätzlich suchen wir einen kräftigen
Rentner oder Student (m/w/d)

1–2 x pro Woche auf 450-€-Basis oder LSt-Karte.
Sollten Sie Interesse haben,

rufen Sie uns bitte an.
Fa. Geißlitz, Gramüller & Co. GmbH

Keferloher-Markt-Str. 17, 85640 Putzbrunn
Telefon 0 89 /46 50 48

sucht

Friseure
gerne auch wiedereinsteiger

eim und lahrfür Aschheim

(m/w/d) in Vollzeit/Teilzeit

WIR BIETEN IHNEN
• flexible Arbeitszeiten
• einen sicheren Arbeitsplatz
• Aufstiegsmöglichkeiten
• Fort- & Weiterbildungen
Interesse? Dann melden Sie sich unter:
Tel.: 0821-44 4710 ODER Tel.: 0174-1815178
Frau Maraj freut sich auf Sie!

www.tophair.com
FR ISEURTRADI T ION SE I T 1648

Medizinische Fachangestellte
(m/w/d)

Teilzeit (20–30 Stunden) bis Vollzeit
ab sofort oder später gesucht.
– übertarifliche Bezahlung –

Frauenärzte-Gemeinschaft Haar
Dres. med. Wolfgang Mahr/Marcus Grass

Silke Räß/Salome Cufi
Am See 11, 85540 Haar

E-Mail: info@frauenaerzte-haar.de
Bewerbung bitte per E-Mail oder per Post.

Wir suchen zur Verstärkung unseres
Teams in Ottobrunn ab sofort eine/n
freundliche/n, motivierte/n

ZFA/ZMA/ZMP
zur Assistenz und Prophylaxe

Praxis Stefan Ertl
Telefon 089/60853717
E-Mail: info@zahnarzt-ottobrunn.eu

In unseren Verkaufsstellen Altperlach, Tal
und Neubiberg suchen wir motivierte

• Backwarenverkäufer m/w/d
in Teil-/Vollzeit sowie

• Springerm/w/d

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bäckerei Aumüller GmbH & Co. KG
Telefon: 089/45238001 - mail@max-aumueller.de

Steuerberater suchen Teamkollegin/-kollegen
mit DATEV-Kenntnissen für Steuererklärungen und Jahres-
abschlüsse in Voll- oder Teilzeit. Bewerbungen bitte an
r.fleckinger@steuerberatung-munich.de oder an
Hr. R. Fleckinger, Hans-Stießberger-Str. 2a, 85540 Haar
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WIR SUCHEN SIE!
Leidenschaft. Herausforderung.

. .

für die Bereiche Boden, Türen & Garten — Schwerpunkt Einzelhandel.

I e ers l n n:
Si l i praktische
Er hr n n im H z- Ba t f-, o er B e de

Si l i l

Si durch Initiative und Selbstverantwortung Ihre Freude an der Arbeit.

Sie verfügen über sehr gute EDV-Kenntnisse.

Wir gehören zu den führenden Holzfachhändlern in der Region.
Zum nächstmöglichen Termin suchen wir einen:

Fachverkäufer /Fachverkäuferin
im Innendienst in Vollzeit

Wir gehören zu den führenden Holzfachhändlern in der Region.
Zum nächstmöglichen Termin suchen wir eine/n:

Fachverkäufer/Fachverkäuferin
im Innendienst in Vollzeit
Schwerpunkt Einzelhandel.
Ihre persönlichen Fähigkeiten:
Î Sie haben eine qualifizierte Ausbildung im Verkauf.
Î Sie haben ein hohes Maß an Teamfähigkeit, Belastbarkeit und Flexibilität.
Î Sie beweisen durch Initiative und Selbstverantwortung Ihre Freude

an der Arbeit.
Î Sie verfügen über sehr gute EDV-Kenntnisse.

Bitte senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen als PDF mit Foto an:

HolzLand Kern GmbH & Co. KG
Herr Michael Wirsam
Siriusstr. 3–5,
85614 Kirchseeon – Eglharting
Oder per E-Mail an:
job@holzland-kern.de
www.holzland-kern.de

Für unser Familienunternehmen im Münchner Osten suchen wir ab sofort

Kurierfahrer (m/w/d) auf Minijob-Basis
mit freundlichem und ordentlichem Auftreten.
Führerscheinklasse B vorausgesetzt, Fahrzeug wird gestellt.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Schieritz Dental Technik GmbH, Stahlgruberring 42, 81829 München
Tel. 089/43746310 – E-Mail: schieritz-dent@gmx.de

JSM Bau 0173/3882293

Ab sofort nach Oberpframmern gesucht

LKW Fahrer/
Maschinenführer (m/w/d)

Bauhelfer (m/w/d)

Fahrer (m/w/d)
in VZ ab sofort gesucht. Führerschein Kl. B

Deutschkenntnisse erforderlich

Wäscherei Heidenreich GmbH
Telefon 0172/9959926

info@waescherei-heidenreich.de
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Das regionale Jobportal
für den Großraum München,
das Oberland und das Allgäu:

Die MRS ist ein Unternehmen der Mediengruppe Münchner Merkur/tz im Herzen Münchens. Als Vermarktungs- und
Logistikpartner für unsereWochenzeitungen, zum Beispiel Hallo München und Kreisbote, bietenwirWerbekunden umfassende
Lösungen in Print, Online und Social Media.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Aufgaben:
• Sie koordinieren die reibungslose Umsetzung derWerbekampagnen
in Absprache mit unseren Mediaberatern und verschiedenen Abteilungen
• Sie setzen die Bestandteile vonWerbekampagnen
eigenverantwortlich um und optimieren sie laufend
• Sie unterstützen unsere Mediaberater mit
verkaufsunterstützenden Maßnahmen und Auskünften
• Sie analysieren die durchgeführtenWerbekampagnen und erstellen Reportings
• Sie unterstützen uns bei Projekten und Events

Wir bieten:
• Ein junges und dynamisches Teammit klaren Hierarchien
und kurzen Entscheidungswegen
• Ein vielfältiges und spannendes Arbeitsumfeld
mit kreativer Atmosphäre und Raum für Ihre eigenen Ideen
• Die Chance unsere Produkte, Projekte undWerbekampagnen aktivmitzugestalten
• Einen schönen Arbeitsplatz mit bester Verkehrsanbindung
in direkter Nähe zumMünchner Hauptbahnhof

Profil:
• Sie haben großes Interesse an
digitalen Medien und Marketing
• Sie sind ein Organisationstalent, arbeiten
selbständig und eigenverantwortlich
• Sie sind kontakt- und
kommunikationsfreudig und besitzen
eine hohe Kundenorientierung
• Der Umgang mit verschiedenen
Office-Programmen ist für Sie
selbstverständlich
• Die deutsche Sprache beherrschen Sie
sehr gut inWort und Schrift

Kampagnenmanager (m/w/d)
Online-Marketing

www.mrs-muenchen.de

Bei Interesse schicken Sie Ihre Bewerbung unter Angabe Ihres frühesten Eintrittstermins und Gehaltsvorstellung
per E-Mail an: andrea.schaller@mrs-muenchen.de.

M.R.S. – Media Region Südbayern Marketing GmbH, Paul-Heyse-Straße 2–4, 80336 München

Firma M. Ferber – Party-Miet-Service
Kirchheim-Heimstetten
sucht ab sofort in Teilzeit

Reinigungskraft (m/w/d)
Tel. 089/99886809

Zuverlässige, flexible,
motivierte und agile

Rentner (m/w/d)
auf 450-€-Basis gesucht.

(Auslieferung von
Kfz-Ersatzteilen mit Transporter.)

0172/8995223

Lust auf eine sinngebende Beschäftigung mit Kindern?

Wir suchen neue Mitarbeiter/innen für die
Ganztagsbetreuung am Lise-Meitner-Gymnasium Unterhaching

für zwei bis vier Nachmittage auf 450-€-Basis bzw. in Teilzeit.

Gerne erteilen wir nähere Auskünfte per Telefon: 089/615592-705
Über aussagekräftige Zuschriften per E-Mail (offene-ganztagsschule@lmgu.de)

oder per Post (LMGU-Campus gemeinnützige GmbH, z.Hd. Frau Kleinle,
Jahnstraße 3, 82008 Unterhaching) würden wir uns freuen.

Online-
Stellenanzeigen
Viele gute Jobs so nah –
auf dem Online-Jobportal
Ihrer Region:

Die kompletten und ausführlichen Anzeigen
finden Sie auf www.localjob.de nach Eingabe der Job-ID

16.406
aktuelle und regionale

Jobangebote

Unternehmen Position
Region Job-ID

Jost Verwaltungs GmbH Hausmeister oder Hausmeisterpaar (m/w/d)
Garching bei München 102 778 438

MÜNCHENSTIFT GmbH
Pflegefachkraft für den internen Ambulanten Dienst (m/w/d)

München 102 776 782

Hegerich Immobilien GmbH Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
München, Nürnberg, Fürth 102 757 086

Wassermann GmbH Chef de Partie / Koch, Köchin (m/w/d)
München 102 778 167

Joseph Ammer e.K. Mitarbeiter (m/w/d)
für die Braterei und für den Strassenverkauf

München 102 759 841

Ingenieurbüro Tobias Ritzer GmbH Technische Allrounder (m/w/d)
München 102 784 524

Kinderwunsch Centrum München MVZ Medizinisch-technischen
Assistenten (m/w/d)

München 102 784 553

Auto Schmid GmbH Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
München 102 789 337

Hilton Garden Inn Munich City Centre West Hotel Manager (m/w/d)
München 102 749 444

Rechtsanwälte Engelhard, Busch & Partner Azubi zum
Rechtsanwaltsfachangestellten (m/w/d)

München 102 771 263

Rebel & Sohn GmbH – Malerwerkstätte Azui zum
Kaufmann für Büromanagement (m/w/d)

München 102 749 357

Deutsche Post AG Azubi zur Fachkraft (m/w/d)
für Kurier-, Express- und Postdienstleistungen

München 102 771 262

Putzkraft ges. 88903384 Fa.

WEGsu. Verwalter 089 6806716

Lagerhelfer-/Kommissionierer
m/w/d übertarif. Bezahlung
Carl Personal 089/ 55 2545-0

Montage-/Produktionshelfer
m/w/d Vollzeit ab sofort
Carl Personal 089 55 25 45-0

Fühaufsteher/in für Büroreini-
gung Nähe Odeonsplatz ge-
sucht, 5-7 Uhr T: 089 62837569

Amigo Pizza sucht Telefoni-
sten/in und Pizzafahrer/in T.
089 6090090

Pizzabäcker & Hilfskoch m/w/d
in VZ oder TZ nach Harthau-
sen ges. Tel.: 0170 7762942

Ab sofort Aushilfe für Zahnarzt-
praxis Marienpl. gesucht.
Tel.: 089 296777

Reinigungskraft 1 x/Woche 2
Treppenhäuser/2 Etagen 200 €/
Monat 0172 2892309

SUNPOINT sucht Mitarbeiter
in Vollzeit / Teilzeit / 450,-€
Bewerbung per Mail:

bewerbung@sunpoint.de

Exam. Pflegekraft und Pfl-Helfer
in VZ o. TZ gesucht
ABATON- Pflegeheim
Eglharting Tel: 08091/6948

Der Lackgott sucht ab sofort
einen Karosseriebauer/in auch
mit Meister Tel.: 089 95094978
www.der-lackgott.de

CNC Zerspanungsmechaniker für
familiär geführtes Unterneh-
men gesucht Tel.: 089
904750712

Für Konditorei: Verkaufshilfe
(auch ungelernt) f. Samstag /
Sonntag gesucht. Evt. TZ als
Springer. T 089 66593261

Geniale Arbeitszeiten! Pasta-
koch/Pizzabäcker/Servicekraft
m/w/d gesucht
pep_muenchen@ciao-bella.de
oder Tel.: 0176 70344071

Küchenhilfe m/w/d VZ
gesucht für Tagesproduktion
Mo-Fr in Zorneding, gute Bez.,
FS wünschensw.
info@food-artists.de
WhatsApp 0172 8989798

Mitarbeiter Administration/
Vertriebsinnendienst (m/w/d)
unbefr., Voll-/Teilzeit mögl. ab
sofort Mü.-Nord,
www.magronic.de
Tel.: 089 38386515

"Lagermitarbeiter mit Führer-
schein (m/w/d) in Vollzeit/Teil-
zeit gesucht Ökonova Natur-
kost Groß - und Einzelhandel
GmbH mit Reformhaus in Sau-
erlach Tel.:0175-1540620 oder
08104 63952-23

Su. für Verkauf von Backwaren
TZ/Aushilfe zur Frühschicht
München Heimeranstr. Tel.:
0176 23555453

Wir su. Küchenhilfe in VZ ab sof.
und Bedienung, Kellner zur
Aushilfe Alte Posthalterei Zor-
neding Tel.: 08106 20007

Küchenhilfe (m/w/d) Vollzeit ge-
sucht. reiss personalmanage-
ment 089/30747600



AUS- UND WEITERBILDUNG

STELLENGESUCHE

HAUSPERSONAL

23STELLENMARKTNr. 26 Mittwoch, 26. Juni 2019 Tel. (089) 4 62 33 55

…denn
HALLO

liest man!

HALLO, Ihre lokale Wochen-
zeitung, erscheint in der Stadt
und im Landkreis München
mit einer Gesamtauflage von
747.200 Exemplaren.

Wenn auch Sie qualifizierte
Bewerber aus München und
der Region suchen, dann
rufen Sie uns an.

Erscheinungstermin:
Mittwoch, 10. 07. 2019
und Samstag, 13. 07. 2019
Anzeigenschluss:
Freitag, 05. 07. 2019, 12.00 Uhr
Wenn auch Sie inserieren wollen,
rufen Sie uns an:

Telefon 089/46 23 35-202
Fax 089/46 23 35-299
stellenanzeigen@hallo-verlag.de

Sonderveröffentlichung zum Thema
Lehrstellen 2019
letztmalig vor Ausbildungsbeginn im September

1.399.686 Exemplaren.

ACHTUNG:

Ausbildungsbetrie
be

Die lokale Wochenzeitung

Der Landkreis München stellt zum 01.10.2020 Anwärterinnen und Anwärter für den Einstieg in die Beam-
tenlaufbahn der dritten Qualifikationsebene in der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen, fachlicher
Schwerpunkt nichttechnischer Verwaltungsdienst, ein.

Entscheiden Sie sich für ein

duales Studium
Diplom-Verwaltungswirt (m/w/d)

in der Kommunalverwaltung
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns bis spätestens 04.07.2019 auf Ihre aussagekräftige
Bewerbung unter Nennung der Kennziffer 2019-A 3 über unser Online-Bewerbungsportal.

Ausführliche Angaben zur Ausbildung, zu dem Anforderungsprofil bzw. den Einstellungsvoraussetzungen
finden Sie unter https://www.landkreis-muenchen.de/landratsamt/karriere/aktuelle-stellenangebote.

Azubi Zahnmed. Fachangestellte/n
gesucht. Martin Staudacher,
Gerhart-Hauptmann-Ring 60,

81737 München, 0 89/12 19 69 94

Moderne Zahnarztpraxis in Waldtrudering
mit jungem, sympathischem Team sucht
Azubi zum/r Zahnarzthelfer/in

(gerne auch Wechsler/in)
bei übertariflicher Bezahlung,
sehr günstige Arbeitszeiten!

Praxis Dr. Gruber
☎ 089/43779900 od. 0171/6040777

gruber.dent@t-online.de

Auszubildende (m/w/d)
zur MFA/Arzthelferin
für orthopädische Praxisklinik

(direkt am PEP) gesucht.
Telefon 0 89/6 37 32 20

info@orthopaedicum-muc.de

Wir sind eine renommierte Steuerkanzlei im Münchner Osten
(nähe Ostbahnhof) und suchen zum 01. 09. 2019 eine(n)

Auszubildende(n) zur/zum Steuerfachangestellte(n)
Wenn Sie Interesse an diesem Beruf haben und gerne mit Zahlen

umgehen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung, bevorzugt per E-Mail an:
info@elsholz-gmbh.de

Ihr Ansprechpartner ist Frau Renate Haßlberger.

Hausmeister, Gart. 089 96176460Maler sucht Arbeit, 0179 4599463Gute Putzfrau 0175 1909399

Ihre PutzPerle! T: 88903384 Fa

Su. Putzstelle Tel.: 0173 2813015

24h-Pflege zuhause
Tel.: 089 66653088 Fr. Kraus

Erf., zuverl Putzfrau sucht Stelle
nur a. Rechnung 089 21547241

Suche Putzstelle 14-tägig
Tel.: 0176 58178802

Su. Putzstelle in Ottobrunn und
Umgeb. 0151 43694977

Putzstelle für Büro /Treppe, Pri-
vathaus Tel: 0151 24925590

Junge Dame su. Putz- & Bügel-
stelle. Tel.: 0176 21877552

Zuverl., erfahrene Frau su. Putz-
&Bügelst. 0176 72143235

Deutsche Frau sucht Putz- & Bü-

gelstelle, in Ottobrunn 0176

31422094

Junger Mann aus Georgien sucht
Au-pair Stelle ab 01.08. spätes.

Eintritt 01.09.19 für 12 Monate

Tel.: 0174 3129326

Familien-Traumatherapeutin
sucht Festanstellung f. ca. 12-

15 Std. vormittags. Tel.: 0157

89182340

Haushaltshilfe Grünwald
(m/w/d) mobil: 0171 8102547

Putzfrau i. Ramersd. ges., 1 x

Wo/2 Std. €10/Std. T. 0174

9907633 o. 089 69337168

Familie sucht Putzhilfe 2-wöchig
Alt-Riem, 125 qm, auf Rech-

nung o. Minijob 0160 1870209

Gartenhilfe in Trudering
mit Erfahrung von privat ges.

Tel.: 089 3004533

Reinigungskraft f. Haushalt.
Neuperlach 3Std/Wo gesucht

Tel.: 089 6789605

Suche erf. Leihoma zur Betreu-
ung unserer Tochter (6 J.)

3 x pro Woche für 2-3 Std. in

Ottobrunn Tel.: 0174 1551328

Suche erfahr., deutschspr., Hilfe
für 3-Pers-Haushalt, 2-3
*/Woche, Forstinning, Putzen
u. Bügeln, Tel.: nach 17 Uhr.
0160-97216233

Putz- und Bügelstelle (85649)
Brummthal gesucht für 1-2

mal wöchentlich nach Abspra-

che. Gerne auch Minijob für

Privat gesucht. 0173/3503095

oder dm@adflow-systems.de

Erfahrene, zuverlässige Hilfe
(deutschspr.) für gepflegten

2-Pers.-Haushalt gesucht.

Reinigen + Bügeln, 1x Wo/5

Std., Bus 194, gerne Minijob

Tel.: 0171 6144111

Wir suchen für unseren 4 Pers.-
Haushalt mit 2 Kids eine zu-

verl. u. erfahrene Haushaltshil-

fe (m/w/d) in Ottenhofen, Tel.

08121 7606023 oder

familie4Hs@gmail.com

Freundl. Hauswirtschafter/in für
herzlichen Villenhaushalt mit 4

Personen (Kinder 11 + 15 J.) +

Katzen in Pullach Voll/Teilzeit

gesucht! Mit Führerschein

Bewerbung bitte an

vollzeit@t-online.de

Wir sind das führende Fachgeschäft für Tabak, Presse, Lotto und Schreibwaren und
suchen für unsere Filiale in den Riem-Arcaden

TZ-Mitarbeiter/innen (ca. 90–156 Std.)

Wenn Ihnen der Umgang mit Menschen Freude macht, dann sind Sie bei uns richtig.
Branchenkenntnisse wären von Vorteil.

Aichach • Augsburg • Dachau • Fürstenfeldbruck • Königsbrunn • Heimstetten • M-PEP
M-Riem Arcaden • M-Mira Nordheide • M-Sendling • M-Isartor • M-Giesing • Regensburg • Schrobenhausen

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an: Wörl Handels GmbH, Frau Gitsi
Hermann-Stockmann-Str. 53, 85221 Dachau oder per Mail an: gitsi@woerl-bayern.de

Gerne können Sie Ihre Bewerbung auch persönlich in unserer Filiale abgeben.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt
einen Bestattungsgehilfen (m/w)

für München in Vollzeit

Personalbetreuung: Melanie Wolff I Hohenlindener Str. 10d
81677 München I 089 / 620 10 586 I jobs@trauerhilfe-denk.de

Aufgaben und Profil
• Öffnen und Schließen von Gräbern
• Träger- und Beerdigungsdienste
• Aufstellen von Grabdekorationen
• handwerkliches Geschick
• Führerschein Klasse B, idealerweise C1E

Lager-Minij, Perlach, f. Gymn./
Stud. info@bags-24.com

Reinigungs-/Entsorgungsh.
Mitarbeiter m/w/d ab sofort

Carl Personal 089 55 25 45-0

Frontstaplerfahrer (m/w/d)
alle Schichten, ohne Wechsel

gesucht. reiss personalmanage-

ment, 089/30747600

Produktionshelfer (m/w/d) mit
Schichtbereitschaft gesucht.

reiss personalmanagement

089/30747600

MFA Teil-oder Vollzeit in sehr
nettem Team einer Gyn. Praxis

ab sofort in München Ost ge-

sucht Tel.: 089 45458945

Reiningungskräfte und Objekt-
leitung auf TZ/VZ für Hotel in

München gesucht Bewerbung

unter info@dascleanteam.de

Tel.: 06021 585039

Erfahrene/r, motivierte/r

Teilzeit-Friseur/in
(m/w/d) gesucht

Dich erwarten:
Tolles Betriebsklima, übertarifliche

Bezahlung

www.design-in-hair.de
Tel. 089/95951369

SS
Bestattungsaushilfen (m/w/d)

auf 450€-Basis in München für

Beerdigungsdienste in Mün-

chen gesucht. Wir haben Ihr

Interesse geweckt? Dann freu-

en wir uns von Ihnen zu hören.

TrauerHilfe DENK, Frau See-

bauer, Hohenlindener Str. 10d,

81677 München. 089 62010546

jobs@trauerhilfe-denk.de

Steuerfachangestelle/r in Teilzeit
oder Aushilfe ab sofort ge-

sucht. Mit Agenda/DATEV

Kenntnissen Bewerbg. mit Ge-

haltswunsch Carola Duchow,

selbstst. Bilanzbuchhalterin

Otto-Hahn-Str. 28-30, 1. OG

Haus 1, 85521 Ottobrunn-

Rierming oder

Carola.duchow@gmx.de



Wie man seinen Garten gestal-
ten kann und damit der Tier-
welt nützt – oder schadet.

Typ 1: Zen-Garten
Der japanische Steingarten

wirkt beruhigend durch seine
klare Struktur. Die sorgfältig
angeordneten Steine über-
wachsen mit Moos, daher brau-
chen diese Gärten maximale
Pflege. Sie heizen sich im Som-
mer stark auf, Insekten finden
keine Nahrung. Fazit: gut fürs
Meditieren, aber schlecht für
Klima und Artenvielfalt.

Typ 2: Mediterranes Grün
Lavendel, Thymian, Oleander

und Olive sind typische Pflan-
zen im Mittelmeerraum und
gedeihen auch bei uns, wenn
sie sonnig und windgeschützt
stehen. Im Winter sollte man
sie aber ins Haus holen, daher
sind Kübel aus Terrakotta ide-
al. Fazit: ein spannender Ort
für Schmetterlinge, Wildbie-
nen, Hummeln und Co.

Mit Steinen, Kräutern oder wilden Blumen

Gartentypen und wie sie der Umwelt nützen

Gärten voller Wildblumen erfreuen nicht nur Men-
schen, sondern auch Bienen, Hummeln und Co.
Quelle: Sinnlichtarts, 43718292

Adobe Stock/BHW Bausparkasse

Typ 3: Natürlicher Wildwuchs
Hier gedeihen Blüten von

Frühjahr bis Herbst, üppig
und farbenfroh. Frühblüher
wie Schneeglöckchen und Kro-
kusse versorgen die ersten In-
sekten des Jahres. Wildblumen
blühen den ganzen Sommer
lang, eine nach der anderen.

Grashüpfer und Marienkäfer
lieben auch sogenanntes Un-
kraut, Gräser und Klee. „Am
besten eine wilde Ecke im Gar-
ten einrichten und dann nicht
mähen und nicht betreten“,
sagt Ralf Palm. Fazit: optimale
Voraussetzung für den Schutz
der Artenvielfalt.

IMMOBILIENVERKAUF WOHNUNGEN

IMMOBILIENVERKAUF
HÄUSER

IMMOBILIENVERKAUF
HÄUSER

IMMOBILIENVERKAUF HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENANKAUF

GRUNDSTÜCKE
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Ihre lokale Wochenzeitung
online lesen!

www.hallo-verlag.de

…denn HALLO
liest man!

Haag/Obb.: Schöne 2 Zi.-DG.-
Whg, 45 m2 Wfl, Keller, TG,
Erker, EBK, Bj. 1994, 140.000,-
v. priv. Tel.: 0179 1255330

Feldmoching: 3-Zi-Whg., 73,5m2,
Küche & Bad m. Fenster, ru-
hig, derzeit noch vermietet
späterer Selbstbezug mögl.
93 kWh/m2a, KP € 395.000 +
20.000€ f. abgeschl. Gge.
Tel: 089/54638388

Villenlage Waldtrudering
HAUS IM HAUS-Maisonette
m. Garten, ca 146 m2 Wfl Bj
2009, EAV 176 kWh(m2a)
998.000€ + 3,57% Prov.
CONNECT & SELECT Immo.
Tel.: 089/27299660

WOHNEN IM GRÜNEN
Sauerlach-Arget

gut konzipiertes RMH, 6 Zi., Wfl. 144 m²,
Grd.Sfl. 222 m², großzüg. Wohn-/Ess-
ber., hochwert. EBK, Dachst., kompl.
unterkellert, nutzb. HR, Bj. 1997, Öl-
hzg., Bedarfsausweis, Energieeffizi-
enzkl. B, Endenergiebed. 60,6 kWh/
(m²a), Einzel-Gge. m. Stromanschluss,
Ausbaumöglichkeiten sind gegeben.
Frei ab 01. 08. 2019 VB € 870.000,–
Angebote erbeten. Perkmann Immobilien
Tel. 01 71/3 166765 od. 01 73/8 133650

1- bis 4-Zimmer-Wohnungen
mit ca. 29,48 m2 – 121,06 m2

Wohnfläche

Alle 3- und 4-Zimmerwohnungen
mit Tageslichtbad

Reiheneck- u. Reihenmittelhäuser

Wohnungen bequem von der
TG per Lift zu erreichen

Videogegensprechanlage,
Echtholzparkett, Rollläden,
Fußbodenheizung,
Villeroy&Boch Fliesen, u.v.m.

Großzügige Stellplätze

Mit der S-Bahn in 15 min.
zum Marienplatz-München

Baubeginn erfolgt

Geräumige 2-Zi.-Wohnung, 2.OG, ca. 63,91 m² Wohnfläche € 427.900,–
Schöne 4-Zi.-Wohnung, 3.OG, ca. 90,25 m² Wohnfläche € 635.900,–
Komfortable 4-Zi.-Wohnung, 1.OG, ca. 96,43 m² Wohnfläche € 664.900,–

INFORMATION UND VERTRIEB

KD Immobilien Service GmbH

Verkaufspavillon: Herzogstandstraße 25 | 85540 Haar
Di., Mi., Do.: 17 – 19 Uhr, Sa.+ So.: 14 – 17 Uhr sowie nach Vereinbarung

www.parkside-wohnen.de
info@parkside-wohnen.de | Tel. 089 384768 78

Haar-Gronsdorf

BPD Immobilienentwicklung GmbH
www.bpd-muenchen.de

EIN PROJEKT DER

Vorläufige Energiewerte:
Energiebedarfsausweis; Endenergiebedarf: 20,4 kWh/(m²·a); wesent-
licher Engergieträger: Geothermie; Baujahr 2018; Effizienzklasse: A+;
EnEV in der Fassung 2013 mit Verschärfung ab dem 01.01.2016

NOCH SCHNELL DIE LETZTE
WOHNUNG SICHERN
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WARUM ERST ENTRÜMPELN?
Ich kaufe Ihre Immobilie auch
mit Inventar! T 0171-4470090
Diskrete & schnelle Abwicklung

Moderne Neubausiedlung mit 34 Wohneinheiten
6 Doppelhaushälften in KFW55Bauweisemit Garten
16 Reihenhäuser in KFW55Bauweisemit Garten
12Wohnungen (2- 4 Zi.) in KFW40plusBauweise – mit Blk. oder Terr. und Garten

l JedeWohneinheitmit PV-Anlageu. Akkuspeicher
l Carsharing-Elektroautomit Schnell-Ladesäule imQuartier inkl.
l Nahwärmeanschlussmit Solarthermieund Biomasse – (CO2-neutral!)
l Glasfaseranschluss und DV-Gebäudenetzwerk (ideal für Home-Office)
l Spielstraßeund Spielplatz imQuartier
l Kinderkrippe imQuartier
l Baubeginn in Kürze
l Sparen Sie viel Geld durch langfristig geringe Nebenkosten!

Kaufpreise ab 275.000,00 € bis 737.500,00 € inkl. Garage u. CP, oder Stpl.

Wohnflächen: ca. 50 m² – ca. 90 m² (Whg.) und ca. 120 m² – ca. 164 m² (RH, DH)

Nur 36 Minuten Fahrzeit mit der DB zum HBF München!
Direkte Flughafen-Anbindung über FH-Express-Zug (ÜFEX)

Ohne zusätzliche Käuferprovision! Exklusiv-Vertrieb durch:
Klewitz Immobilien
Mobil 0176 - 24 00 48 52

www.sonnenhaeuser-moosburg.de / anfragen@sonnenhaeuser-moosburg.de
in Kooperation mit

Immobilien Schmid-Hamburger e.K.
Mobil 0151 – 51 69 94 39

Neugierig? Vereinbaren Sie jetzt Ihren individuellen Beratungstermin im
Wohnbaubüro - direkt am Baugebiet!

Der Zukunft einen Schritt voraus
Die CS Sonnenhäuser in
Moosburg a. d. Isar

DHH Waldtrudering, 160m2 Wfl.,
260m2 Grund. VB 1,2 Mio. Be-
werbung: info@weinschipke.de

Nh. Grafing, Mehrgen. Haus, 2
DHH, versch. Größen, Wfl. ca.
245 m2, kl. Gärten, kernsaniert,
zu beziehen. Tel.: 0160
98765445

Wir bauen schlüsselfertig

Ihren Traum, ...Stein für Stein.

Friedrich Schauer GmbH,

Tel.: 0 80 32-18 96 90,
info@schauerbau.de
www.schauerbau.de

Wir suchen ständig neue Grundstücke!

Privatmann su. Baugrundstück
ab 1000qm. Bevorzugt Mü/Ost
Tel.: 0176/44603145

Neutrale und kostenlose Wertermittlung
Ihrer Immobilie und Ihres Grundstücks

35 Jahre erfahrung
und 100% für Sie da, wenn es um
Ihre Immobilie geht. Direkt vor Ort im

Hachinger Tal und in München.

Sprechen Sie mit uns!
T 089 615 007 90

HTG Immobilien GmbH, Unterhaching
Bahnhofsweg 10 htg-immobilien.de

Projektentwicklung und Planung

T
Wir bewerten und vermitteln
Ihre Immobilie. Für Verkäufer
kostenfrei – sprechen Sie einfach
mit unserem Herrn Schwarz.

Ältere Häuser und
Grundstücke gesucht

www.rsi-immobilien.de

Tel. 089 /
127 129 50

FAMILIENBETRIEB seit 40 Jahren
Wir suchen laufend für solvente,

vorgemerkte Kunden
Wohnungen, Häuser
und Grundstücke!

Heike Borchers, Fachwirtin der Grund-
stücks- und Wohnungswirtschaft (IHK),

Immobilien, Tel. 089/ 611 50 01
E-Mail: info@immobilien-borchers.com,

www.immobilien-borchers.com

Su. für Mitarb. BMW, MAN,
EADS, Google, Fujitsu...Immo
Miete u. Kauf T. 089 31770222
kontakt@santiimmobilien.de

Kaufe ETW/Haus/Grund so-
fortige Kaufent. T:089 663366

Privat-Investor sucht im SÜDOSTEN
Baugrundstück

für EFH/DHH oder RH von Privat zum
Kauf. Beste Bonität. Angebote an:
0 89/6 09 43 49 (Anrufbeantworter)
oder an Fax: 0 89/6 09 70 84.

Netter Pilot sucht in München und Um-
geb. 2–3-Zi.-Whg. bis 650.000 € z. Kauf

PerVita Immob. Tel. 089/20313405



Für Gartenbedarf aus Holz
geben die Deutschen jährlich
rund eine Milliarde Euro aus,
das sind 70 Prozent des Ge-
samtmarkts für Gartenbedarf.
Vor allem hölzerne Gartenzäu-
ne erfreuen sich zunehmender
Beliebtheit. Maschendraht war
einmal.

Der Gartenzaun ist ein Aushän-
geschild für ein Haus und sei-
ne Bewohner. Eigene Akzente
sind erwünscht – am besten
in Einklang mit der Umwelt.
„Zäune aus Holz sind natür-
lich, recycelbar und daher öko-
logisch absolut empfehlens-
wert“, sagt Stefanie Binder
von der BHW Bausparkasse. In
der Stadt sollen Zäune Sicht-
schutz und Sicherheit bieten,
auf dem Land den Ausblick
nicht verstellen. „Ökologisch
bedenklich sind die aktuell so
beliebten Gabionenwände“,
sagt Binder. Diese Steingit-
ter-Mauern speichern viel Wär-
me und heizen die Umgebung

Freundliche Optik und gute Ökobilanz: Gartenzäune aus Holz
Quelle: Tetzner & Jentzsch/BHW Bausparkasse

Gute Ökobilanz: Gartenzäune aus Holz

Bye-bye, Maschendrahtzaun!
auf. Holz hingegen hat eine
positive Ökobilanz. Es wächst
nach, speichert Treibhausgase
und ist bei richtiger Pflege lan-
ge ansehnlich. Wie oft Hausei-
gentümer streichen, ölen oder
lasieren müssen, hängt von

der Witterung und der Holz-
art ab. Harthölzer wie Eiche
oder Lärche sind robuster als
weiche Hölzer wie Fichte oder
Kiefer. Letztere werden durch
Druckimprägnierung wetter-
beständiger.

IMMOBILIENANKAUF

VERMIETEN
WOHNUNGEN

VERMIETEN
1- UND 1 1/2 ZIM.

VERMIETEN
1- UND 1 1/2 ZIM.

VERMIETEN
2- UND 2 1/2 ZIM.

VERMIETEN
2- UND 2 1/2 ZIM.

VERMIETEN
3- UND 3 1/2 ZIM.

VERMIETEN HÄUSER

VERMIETUNG
GEWERBLICH

GARAGEN

MIETGESUCHE

MIETGESUCHEGARAGEN
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Kostenfreie Rechts-, Steuer- und Bauberatung für Mitglieder in
allen Immobilienfragen. Mitgliedsbeitrag ab 60,– € jährlich.

Infos unter: Haus + Grund München
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-3 66
www.hug-m.de, info@hug-m.de

Zum Thema:
Staffelmietvereinbarung
Herr Lauris aus Gauting will wissen:
Ich möchte mit meinem zukünftigen Mieter eine Staf-
felmiete vereinbaren.Wie kann ich das imMietvertrag
verankern und was muss ich beachten?

Antwort: Für Wohnraummietverhältnisse gilt § 557 a BGB.
Nach § 557 a Abs. 1 BGB ist in der Vereinbarung die jewei-
lige Miete oder die Erhöhung in einem Geldbetrag auszuweisen. Nicht zulässig
ist es dagegen, nur jeweils eine prozentuale Erhöhung der Miete anzugeben
wie beispielsweise „die Miete erhöht sich jeweils jährlich zum Jahresbeginn
um 2 % der zuletzt geschuldeten Miete“. Eine solche Regelung kann nur bei
Gewerberaummietverhältnissen getroffen werden, für die § 557 a BGB nicht gilt.
Im Übrigen muss die Miete nach § 557 a Abs. 2 Satz 1 BGB jeweils mindestens
ein Jahr unverändert bleiben. Eine Staffelvereinbarung, die dies nicht berück-
sichtigt, ist nach der Rechtsprechung insgesamt unwirksam.

Zu bedenken ist, dass während der Laufzeit einer Staffelmietvereinbarung gem.
§ 557 a Abs. 2 S. 2 BGB eine Modernisierungsmieterhöhung nach § 559 BGB
ausgeschlossen ist.
Ferner darf gem. 557 a Abs. 3 BGB bei Vereinbarung einer Staffelmiete das Recht
des Mieters zur ordentlichen Kündigung des Mietverhältnisses nicht länger als
vier Jahre seit Abschluss der Staffelmietvereinbarung ausgeschlossen werden.
Ein Verstoß hiergegen bedingt die jederzeitige Kündigungsmöglichkeit des Miet-
vertrags durch den Mieter bei formularmäßiger Vereinbarung, bei individualver-
traglicher Vereinbarung ist der Kündigungsverzicht nach der Rechtsprechung des
BGH nur insoweit unwirksam, als der Vier-Jahres-Zeitraum überschritten wurde
(BGH, Urteil vom 14.06.2006, VIII ZR 257/04).

Zu beachten ist zuletzt, dass bei Vorliegen einer wirksamen „Mietpreisbremsen-
Verordnung“ jede einzelne Staffel die ortsübliche Vergleichsmiete um nicht mehr
als 10 % übersteigen darf.

Martin Sauer
Rechtsanwalt

jg. Fam. sucht Grundstück oder
Haus T. 0170-8489890

Familie sucht Reihenhaus v. Priv.
a. Renovierung 089 90420843

Kaufe Ihre Immobilie auf Leib-
rente Tel: 089 208039677

Fam. m. Baby su. Haus in MUC
(Eigennutzung) jetzt od. später

Tel.: 0172 7480024

Münchner Familie sucht älteres
Haus oder Grund im München-

Ost/Stadtnähe Prov. 20.000€

Tel.: 0172 8979256

Sie wollen gut verkaufen? Spre-

chen Sie mit uns! Wir vermit-

teln Immobilien erfolgreich s.

1986. Köpf Immob. 089 495851

info@koepf-immobilien.de

Raith Immobilien GmbH sucht dringend - Häuser, Grundstücke
und Wohnungen zum Kauf und zur Miete. Für Verkäufer kostenfrei.

Rufen Sie uns an! Tel. 089/89054500 www.raith-immobilien.de

Kostenlose Erstberatung

Probleme
mit Ihrer Immobilie?
Dann her mit Ihrem

Problem!!!
Wir lieben die Herausfor-

derung u. Problemlösung.

VOSS GmbH
Immobilien

www.voss-gmbh.de
Herr Voss •089 - 542151-21

ITMImmob i l i e n

Tun Sie sich den
Stress nicht an!

Wir vermieten oder verkaufen
Ihre Immobilie! 089 46289114

M-Ostmöb. Zi €360p.P. 6806716

M-Ostmöbl.App.750KM6806716

M-Ost, 1 Zi. f. Wochenendheim-
fahrer/Pendler 0152 21888880

Ab sof. für 400 € warm zu verm.
Tel: 0162 5454365

M-Ost möbl. App. 60 m2 750 Euro
ab 1.9. Tel: 602206

WG-Zimmer nähe Poing, an Frau
zu vermieten. 370,- € inklusiv.
Tel.: 0176 44595108

Zorneding, 1-Zi-Whg., EBK, ca.

28m2, 280,- + NK, ab 1.8.19

Tel.: 08106 29114

In 40 qm vermiete ich ein Zim-
mer 450 € + KT Mü.-Norden

Tel.: 0151 46958930

Vaterstetten Wohnen auf Zeit:
vollmöbl. App. m. Reinigungs-

service. T. 0162 3145125

www.app3h.de

Pastetten: 1-Zi-Whg., 33 m2, OG,
Blk., Kellerabt., Stellpl., EBK
gg. Ablöse, ab 1.7.19, 349,- +
NK + KT, Tel. 08124 1350

Mü-Waldtrudering: Zi 15m2 + gr.
Blk, Bad- & Küchenbenutzung,

teilmöbl. ab 1.8. v. priv. z.

verm. Tel.: 089 46099290

Pastetten: 1-Zi-Whg., 33 m2, OG,
Blk., Kellerabt., Stellpl., EBK
gg. Abl., ab 1.7. od. spät., 348,-
+ NK + KT, Tel. 08124 1350

Zimmer f. Rentner 0170 5553514

Assling, 2-Zi.-Whg. m integr.

Küchenzeile, Bad, Blk., ab so-

fort. Tel.: 089 830174

Ottobrunn, 2-Zi. Mais.-Whg. ca.
50m2, 2.OG/DG, Bad, EBK,

Blk., 600€ + 50€ Garage+130€

NK+2MM Kaution ab 01.09.19

zu verm. Tel.: 089 605972

Hohenlinden: 2-ZKB, ca. 67 m2
in 3-MFH, 2. OG (DG) neuw.

EBK, Blk., neu. Bad, Kamin,

Keller, f. 710,- + 50,- Garage +

130,- NK + 3 MM KT,

01.07.2019, Tel.: 0178 1029871
(ab 19.00 h)

Ottobrunn Exclusive 2-Zi-DG-
Whg. Ca. 100 qm, Südwest-

Balk., EBK, Tageslichtbad mit

Wanne und Dusche hochw.

Ausstattung, barrierefrei, Bau-

jahr 2015, Lift, TG-

Einzelstellpl. Miete 1400 € +

NK+ KT Tel.: 0171 8523462

Oberelkofen - 3-Zi.-Whg. 890,- €
KM + NK + KT
Tel.: 08092 854483

Steinhöring: Su. Nachmieter f.
ruhige 3-Zi-Whg., gr. S-Blk,
ca. 90m2, gr. Hobbykeller, Gge.
immokontakt.mk@gmail.com

Anzing 3-Zi.-DG-Whg., 2. OG in

3-FH Erstbez., ca. 50 m2, Süd-

Blk. Keller, Stellpl., 750,- + NK

120,- + KT, Bezug ab ca. 01.09.

Mail: froeschl@freenet.de

REH, Au/Hallertau, 130m2
kl. Garten, Gge., Stellpl.

970 € + 100 € NK + Kaution

Tel.: 08161 84181

Schönes, san. EFH, 160/47
Wfl./Nfl., großer Garten,

Grund 519 m2, Trudering

2980 € plus NK, v. priv.,

Tel: 0160 98105042

Büros 19m2 36m2, 92m2, 135m2,
T. 0172 8916000

Steinhöring, Laden/Büro m. La-

ger, 80m2, Tel.: 0151 40620955

TG-Stellpl. Friedenspromenade
zu verm. Tel.: 0151 75054708

TG Platz Sulzweg 21 sof. f. 60€

Tel.: 0172 2900572

Tiefgaragenstellplatz
Hans-Stießberger-Str.

Höhe Aldi - kein Duplex

€ 60 Tel.: 01520 2651398

SucheApp. Tel.: 0162 7171124

Su.1 ZW,700WM,Frührentner,
alleinsteh., ruh. 089/18912912

Ehepaar 40J., NR su. 2-3 Zi.
Whg. in Neufahrn od. Umg.,

Tel.: 0173 3299052

Erzieherin mit 2 Söhne (19 + 16)
su. 4-Zi.-Whg. ab 80 qm , Blk.

ca. 1200 WM 0176 21534210

Rentnerin sucht ab sofort
moderne helle große

2/3 Zi/Wo in Vat/Baldham

BiancaHe@web.de

Braumeister u. Erzieherin +
Tochter suchen 3-4 Zi. mit

Garten in u. um Markt Schwa-

ben Tel.: 0176 80086904

Festang. (40/wbl./2 Kids) su.
3-Zi.-Whg. ab 01.09. in MÜ-

Ost, max. 1400 warm, EBK

Tel.: 0176 61180784

Mutter-Kind-Duo sucht gemütli-
che 2-Zi.-Whg in Gie-

sing/Taufkirchen. Max.

750Euro kalt. T: 0172 8246456

Unternehmerin (38, NR), mit ge-
regeltem Einkommen su. tier-

freundl. Whg/Haus+Garten im

Lkr Ebersberg. T 0170 4468697

Fam. mit Kind (Ingenieure mit
Festanst., NR o. Tier) sucht 3-4

Zi. Whg. mit Blk. o. Terr. in

Trudering u. Umgeb. bis

1700 € WM Tel.: 0176 64017906

** Mietwohnung gesucht **
25 jähriger IT-Berater sport-

lich, ruhig, nett su. Wohnung

mit EBK, Keller, ab 35qm, ab

1,5 Zim. ab sofort, für länger

Tel.: 0151 20994769

Drei südtiroler Studenten (Nicht-
raucher, keine Haustiere) su-

chen für das Studium an der

TUM, eine 3-4 Zimmerwoh-

nung zum Mieten. Email:

contact@jonaszoeschg.com

Ehepaar (W40+M49+Hund13) su.

3-Zi-EG-Whg. / kl. Haus m.

Garten u. Bahnnähe bis 1300,-

warm. Lkr. EBE/ED.

Tel.: 08091 3934064 od.

c.ullrich@kdwelt.de

Familie sucht 4-Zi-Whg./kl. Haus
mit Garten in Grafing und

Umgebung (Moosach, Glonn

etc.) Oder Richtung Höhenkir-

chen_Siegertsbrunn. Ruh.

Lage. Tel.: 0163 1949427

Suche 2-3-Zi.-Whg., in Ottenho-
fen, ab sofort, WM max 1000 €,
Zuschriften unter: Chiffre
21015909 an Hallo Falke, Alte
Bräuhausgasse 7, 85570 Markt
Schwaben

Für Änderung/Verkauf sucht
Gisela Pretz kleinen Laden
(40-50m2) im Raum Ottobr./-
Neubi./Putzbr./Waldper-
l./Taufk./zum Spätherbst
T.: 0171/9317173

Bin eine Frau im Vorruhestand u.
möchte mich räumlich verän-

dern. Suche daher ein 2Zi-Whg

mit Blk. im Raum München.

Freue mich über Angebote.

Tel.: 0152 21604549 oder

renate.pachneck@online.de



Zwischen München und Marmaris, zwischen
Brezn und Baklava: „Die Isartürkin“ Deniz Ay-
kanat hat in ihrem gleichnamigen Buch (Diana)
frech-flott ihre Kindheit und Jugend zwi-
schen zwei Kulturen aufgedröselt. Und
die konnte oft ganz schön (unfreiwillig)
komisch sein. Als blond-blauäugige
Tochter einer schrillen, unangepassten,
oberpfälzischen Krankenschwester und
eines westlich orientierten Türken mit
rotem Rauschebart erlebt sie, die nur
ein paar Brocken Türkisch kann, manch
blaues Wunder: Allein schon, wie ihr Na-
me verunstaltet wird, denn Deniz reimt
sich nun mal auf, na ja, Sie wissen schon. Ihre
türkische Verwandtschaft (die bei jedem Besuch

größer zu werden scheint) vergleicht sie mit Au-
tos: „Man hat zwar immer irgendeinen Ärger mit
ihnen, aber man braucht sie nun mal, und sie

sind ein wichtiges Statussymbol.“ In
türkischen Familien wird geliebt oder
gehasst. Es gibt nur schwarz oder weiß.
„Grautöne sind was für Schwächlinge.“
Und so passiert es, dass ihr Vater wegen
einer Kleinigkeit wochenlang nicht mit
ihr redet, die Mutter dagegen nach ein
paar Minuten einlenkt.
Wir verlosen fünf Exemplare. Wenn Sie
gewinnen möchten, schicken Sie eine
Postkarte an die Redaktion oder eine

E-Mail an aktion@hallo-muenchen.de. Einsen-
deschluss: 3. Juli. Stichwort: Isartürkin C. Theurer

Tierischer Spaß
Tauchen Sie ein in die tierische Welt des Zei-
chentrickfilms „Pets 2“. In der Fortsetzung
geht es weiter mit den Abenteuern rund um
den Terrier Max, der sich mit seinen Freunden
auf eine neue, spannende Mission begibt.
Max soll nicht nur einen Menschenspröss-
ling hüten, zusammen mit seinen tierischen
Freunden will er auch einen Tiger befreien,
der von einem Zirkusbesitzer miss-
handelt wird. Da sind aber a
noch die Wölfe des Besitzers
die dies mit allen Mitteln ver-
hindern wollen...
Der Film besticht vor allem
durch seine Spannung
und seine Komik: Auch
wenn die Hauptakteure
sprechende Tiere sind,
begeistert das nicht nur di
jungen Zuschauer. In der de
schen Fassung hauchen Jan J
Liefers, Fahri Yardim und Dietmar Bär mit
ihren Stimmen den Charakteren Leben ein.
Damit verdient er sich drei von
vier Popcorntüten! Sasa Schumacher

München erlesen
Grautöne sind was für Schwächlinge

er miss
uch
s,

e
ut-
Josef

UnsereaktuelleFilmkritik:„Pets 2“

Foto: Universal

Mitmachen und gewinnen: Karte an die Redaktion, Dessauerstraße 10, 80992 München
oder E-Mail an aktion@hallo-muenchen.de. Teilnahmeschluss ist der 2. Juli.

Drei Oscars – unter anderem der für den bes-
ten Film – sprechen für sich: „Green Book –
Eine besondere Freundschaft“ (Entertainment
One, ab sofort auf DVD und Blu-ray) muss
man gesehen haben, weil der Film trotz des
Themas witzig, warmherzig und eine echte
Freude geworden ist! Der Gelegenheitsjobber
und Italo-Amerikaner Tony (Viggo Mortensen)
lässt sich Anfang der 60er trotz eigener Vorurteile vom gefeierten
Pianisten Dr. Don Shirley (Mahershala Ali) als Fahrer anstellen. Pro-
blem: Die Konzertreise führt in den Süden der USA, wo noch immer
Segregationsgesetze gelten. Regisseur Peter Farrelly („Verrückt nach
Mary“) isteinmeisterlicherRoadtrip gelungen. WirverlosendreiBlu-
rays. Stichwort: Green M. Litzlbauer

Blu-ray-Verlosung
Gegen jede Regel

26 KINO Nr. 26 Mittwoch, 26. Juni 2019 Tel. (089) 4 62 33 55

München
19.10 + 20.10.19

Bleib
fit

Wohlgefühl
& Schönheit

Messeteam
089 / 149815819

bleibfit-
muenchen.de

Werden sie
aussteller

auf der messe



Mittwoch, 26. Juni
HÖHENK.-SIEGERTSBR.
„Contra-Re”
Spieleabend des Skatclubs
„Contra-Re”, um 19 Uhr, in der
Taverna Ammos, Sportplatz-
straße 11

NEUBIBERG
Ideenwerkstatt
für Umweltschutz
Treffen von „Neubiberg for fu-
ture”, um 19 Uhr, am Bahn-
hofsplatz 3 im 1. OG, Infos un-
ter 600 12 923 952 oder birgit.
buchinger@neubiberg.de

PUTZBRUNN
Schnuppertraining Tennis
Tennis Club bietet auch Nicht-
mitgliedern immer mittwochs
von 14 bis 15 Uhr ein kostenlo-
ses Schnuppertraining an. Ter-
m i n a b s p r a c h e u n t e r
0172/8144 296 oder trainer@
tc.putzbrunn.de

Donnerstag, 27. Juni
HÖHENK.-SIEGERTSBRUNN
Spaß an Bewegung
trotz Demenz
Ambulanter Senioren Service
lädt zur Bewegungsgruppe für
Menschen mit Demenz ein, von
10 bis 11 Uhr, im Seniorenzen-
trum, Bahnhofstraße 8

NEUBIBERG
Fairer Spaziergang
durch den Ort
Stationen des fairen Handelns
und der Nachhaltigkeit bei ei-
nem Spaziergang kennenler-
nen, von 16 bis 17.30 Uhr, Start
auf dem Marktplatz im Um-
weltgarten, Äußere Hauptstra-
ße 10

OTTOBRUNN
Lebensfreude im Alter
Sozialpsychiatrischer Dienst
bietet Gruppenangebote für
ältere Menschen mit Stim-
mungseinbrüchen an, von 14
bis 15.30 Uhr, in den Räumen
der Nachbarschaftshilfe, Putz-
brunner Straße 52

Schreibwerkstatt für Senioren
Schreibwerkstatt „Geschich-
ten entstehen mit dem Blick
ins Foto Album”, um 10 Uhr,
im Haus der Senioren, Mozart-
straße 68

Grüne stellen Kandidaten vor
Ortsverband Bündnis90/Die
Grünen lädt zu seiner Ortsver-
sammlung mit Nominierung
des Bürgermeisterkandidaten
ein, um 19.30 Uhr, Gaststätte
Ayinger, Rathausplatz 2

TAUFKIRCHEN
Jahrestermin des VdK
VdK informiert, von 10 bis 12
Uhr, Bürgertreff in der Eschen-
passage, Eschenstraße 46

Austausch bei unerfüll-
tem Kinderwunsch

Offener Gesprächsabend zum
Thema unerfüllter Kinder-
wunsch, von 19 bis 21 Uhr, im
Haus der Nachbarschaftshilfe,
Seminarraum 2, Ahornring 119

Alles zu Fragen rund ums Baby
Kostenlose Babysprechstunde
mit Kinderkrankenschwester
Yvonne Grießhammer, von
9.30 bis 11.30 Uhr, in den Räu-
men des Familienzentrums,
Postweg 8a

UNTERHACHING
Grüne stellen Kandidaten vor
Ortsverband Bündnis90/Die
Grünen lädt zu seiner Ortsver-
sammlung um 19.30 Uhr mit
Nominierung des Bürgermeis-
terkandidaten ab 20 Uhr in
den kleinen Sitzungssaal im
Rathaus Unterhaching ein

Buntes Fest für Familien
Familientag der Gemeinde mit
abwechslungsreichem Pro-
gramm, um 15 Uhr, auf dem
Rathausplatz

Freitag, 28. Juni
UNTERHACHING
Plattlerprobe für Einsteiger
Der örtliche Trachtenverein
D‘Hachingertaler lädt Interes-
sierte ein zur Schnupper-Platt-
lerprobe um 19 Uhr im Ver-
einsraum in der Hachinga-Hal-
le an der Grünauer Allee 6

Motivation mit
der Frauenunion
Votrag mit der Motivations-

trainerin Antje Heimsoeth zum
Thema „Stress, nein danke! Ei-
nen kühlen Kopf bewahren”,
um 19 Uhr, im Ratssaal

TAUFKIRCHEN
Umgang mit Geschwisterstreit
ElternTalk im Rahmen des offe-
nen Treffs "Kaffee Kunterbunt"
zum Thema Streitigkeiten un-
ter Geschwistern, um 9.30
Uhr, im Integra Haus der Fami-
lie, Postweg 8a

Samstag, 29. Juni
OTTOBRUNN
50. Kinderfest der SPD
Spielerallye, Gegrilltes, Ku-
chen und Getränke, ab 13 Uhr
auf der Festwiese in der Orts-
mitte an der Putzbrunner Stra-
ße, Verlosung um 17.30 Uhr

Australien im Frühling
Video-Vortrag über den Früh-
ling in West-Australien, um
14.30 Uhr, im Haus der Seni-
oren, Mozartstraße 68, Anmel-
dung unter 608 572 89

HOHENBRUNN
Johannifeuer der Wasserbüffel
Am Grasbrunner Weg hinter
dem Sportplatz ab 18 Uhr, Er-
satztermin: Samstag, 6. Juli

Sonntag, 30. Juni
BRUNNTHAL
7. Brunnthaler Dorflauf
Start um 9.30 Uhr über 1,5 Ki-

lometer für Kinder sowie über
5,45 Kilometer für erwachsene
Genussläufer. Um 10 Uhr star-
tet die 10-Kilometer Distanz.
Infos unter www.tsv-brunn-
thal.com

Sommersportfest
Start um 9 Uhr mit Handball-
Turnier und Fußballspiel um
11.30 Uhr, Show-Turnen um 16
Uhr

HÖHENK.-SIEGERTSBR.
Naturgottesdienst
zum Thema Boden
Pfarrverband veranstaltet ei-
nen Naturgottesdienst zum
Thema „Unser Boden – ein le-
bendiger Kosmos”, um 11 Uhr,
Krautgarten, Waldfriedhof Hö-
henkirchen

OTTOBRUNN
Gartenfest für Jung und Alt
Eva Ertl und das Jugendzen-
trum „Einstein” laden zu ei-
nem Gartenfest für Jung und
Alt ein, um 14 Uhr, im Haus der
Senioren, Mozartstraße 68. Er-
satztermin bei Regenwetter:
Sonntag, 7. Juli .

Konzertanter Gottesdienst
Abendgottesdienst nach der
Tradition des Even-Songs mit
Chören des Prodekanats, ab 17
Uhr in der Michaelskirche,
Ganghoferstraße 28

UNTERHACHING
Tag der offenen Gartentür
Gartenbauverein Unterhaching

lädt in den Hausgarten von
Gertraud und Egelbert Bach in
Unterhaching an der Von-Voll-
mar-Straße 40 ein

Montag, 1. Juli
PUTZBRUNN
Strom auf Balkon erzeugen
Vortrag im Rahmen der Klima-
woche um 19 Uhr im Bürghaus,
Hohenbrunnerstraße 3, freier
Eintritt

Dienstag, 2. Juli
BRUNNTHAL
Ortsversammlung Grüne
Im Restaurant "Tra di Noi" um
19 Uhr, auch Nicht-Mitglieder
sind willkommen

UNTERHACHING
Fragestunde bei SPD
Im Fraktionszimmer im Rat-
haus von 18 bis 19 Uhr, an-
schließend ab 19.30 Uhr
Stammtisch im Gasthaus
Althaching am Rathausplatz

Mittwoch, 3. Juli
UNTERHACHING
Ausflug zum Brombachsee
VdK Ortverband lädt ein zu ei-
ner Seerundfahrt sowie
Schlossbesichtigung in Ellin-
gen und Schokoladenmanufak-
tur Hilpoltstein. Noch Plätze
frei unter Telefon 66508415.
Kosten 35 Euro, Start 7.30 Uhr

Film schauen
Kino im Kubiz um 20 Uhr „Der
Fall Collini“ mit Elyas M'Barek.
Eintritt 6 Euro

PUTZBRUNN
Schnuppertraining Tennis
Der Tennis Club bietet auch
Nichtmitgliedern immer mitt-
wochs von 14 bis 15 Uhr ein
kostenloses Schnuppertrai-
ning an. Terminabsprache un-
ter 0172/8144 296 oder trai-
ner@tc.putzbrunn.de

HÖHENK.-SIEGERTSBR.
Kandidatenaufstellung SPD
Wahl des Bürgermeisterkandi-
daten für die Kommunalwah-
len 2020 im Feuer und Stein
an der Rosenheimerstraße 2,
um 19.30 Uhr

Donnerstag, 4. Juli
OTTOBRUNN
Wertstoffhof geschlossen
Wertstoffhof, Verwaltung so-
wie Café Trödel und Tratsch
sind wegen eines Betriebsaus-
flugs geschlossen

HOHENBRUNN
Gemeinde geschlossen
Wegen eines Betriebsausfluges
sind das Rathaus und alle ge-
meindlichen Einrichtungen
geschlossen

Sie haben interessante Veranstaltungen? Bis Montag, 17 Uhr: Fax an 089/46 23 35-699 oder E-Mail an suedost@hallo-verlag.de

Waldfest mit Blasmusik in Deisenhofen
Der Burschenverein Deisenhofen veranstaltet
am Freitag, 28. Juni, sein „Waldfest“. Bei schö-
nem Wetter wird ab 18 Uhr beim „Schelle-Stadl“
am Waldrand gefeiert. Die Burschenküche ver-
wöhnt ihre Gäste mit Hendl vom Grill, Wurst- und
Fleischspezialitäten sowie selbst gemachten

Biergartenschmankerl. Es wird Augustiner Bier
aus dem Holzfass ausgeschenkt. Für zünftige
Stimmung sorgt die Blaskapelle Deisenhofen.
Zu später Stunde gibt es einen Absacker in der
„Hirsch“- Bar. Der Eintritt zum Fest ist frei.

Foto: Burschenverein/oh
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